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Календарно - учебный план  дошкольного отделения  

МАОУ СОШ № 10 на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка  
 

- Учебный план – является локальным нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной  

образовательной деятельности, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2024 - 2025 учебном году в ДО МАОУ СОШ  № 10, разработанным в соответствии с 

-  Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-  Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» ;  

-  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;  

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления  детей и молодежи» от 28.09.2020 СанПиН 2.4.3648-20 утвержденными 

постановлением Главного  государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28; 

-  Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23-16 «О 

гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»;  

- Уставом МАОУ СОШ  № 10. 

 
Календарный учебный график составлен согласно ст. 212 Трудового Кодекса Российской Федерации (в ред. 

от 23.04.2012 N 35-ФЗ) "Нерабочие праздничные дни", производственного календаря на 2024 -2025 год с 

праздниками и выходными днями, Приказа Минздравсоцразвития РФ от 13.08.2009 N 588н "Об утверждении 

порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды времени (месяц, 

квартал, год) в зависимости от установленной продолжительности рабочего времени в неделю".   

    Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни.  Согласно статье 112 Трудового 

Кодекса Российской Федерации, в  календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и 

праздничные) дни.  

    Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) и 12 недель летнего 

оздоровительного периода.   

  

Календарный  учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.   

  



Содержание календарного  учебного графика включает в себя следующие сведения:  

- Организация образовательного процесса:  

- режим работы  

- продолжительность учебного года; - количество недель в учебном году;  

- сроки проведения мониторинга;  

- праздничные дни;  

- перечень проводимых праздников для детей;  

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период;  

  

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только 

художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений: подвижные и 

спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д.; увеличивается продолжительность прогулок.   

Учебный план ДО МАОУ СОШ № 10  соответствует образовательной программе, обеспечивая 

выполнение Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная  часть 

обеспечивает выполнение обязательной части образовательной программы дошкольного образования 

(составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

образовательной программы дошкольного образования). 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-7 лет дается по образовательным 

областям: 

- Социально - коммуникативное развитие; 

- Речевое развитие; 

- Познавательное  развитие; 

- Художественно -  эстетическое развитие; 

- Физическое развитие 

 

Образовательные области входят в расписание непрерывной образовательной деятельности, 

реализуются в обязательной части образовательной программы дошкольного образования, в части, 

формируемой участниками образовательного процесса,  во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планировании.  

 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

 

В ДО МАОУ СОШ № 10 функционирует 3 общеразвивающие группы: 

1. Группа раннего – младшего возраста  «Божьи коровки» (от 1,6 лет до 3 лет) 

2. Средняя - группа «Светлячки» (с 3 лет до 5 лет) 

4. Старшая - подготовительная к школе группа «Бабочки» (с 5 лет до 7 лет) 

 
Организация образовательного процесса в Дошкольном отделении МАОУ СОШ № 10 

 

1. Режим работы учреждения  

Продолжительность учебной 

недели  

5 дней (с понедельника по пятницу)  



Время работы  10,5 часов в день (с 7.00 до 17.30 часов)  

 Нерабочие дни  Суббота, воскресенье и праздничные дни  

2. Продолжительность учебного года  

 Учебный год  с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г.  36 недель   

 I полугодие  с 01.09.2024 г. по 31.12.2024 г.  18 недель   

 II полугодие  с 01.01.2025 г. по 31.05.2025 г.  18 недель   

Летний оздоровительный 

период  2025  года  

с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г.  12 недель  

  

3. Праздничные дни  

День народного единства  04.11.2024 г.  

Новогодние праздники  с 1.01.2025 по 07.01.2025 г.  

День Защитника Отечества  23.02.2025 г.  

Международный женский  

день 8-е марта  

08.03.2025 г.  

Первомайские праздники  01.05.2025г.  

 

День Победы   09.05.2025г.  

День России   12.06.2025г.  

             4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
 

  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- продолжительность учебной недели - пять дней; 

- общее количество занятий в неделю в группах: 

от 1,6 лет до 3 лет - 10 занятий (продолжительностью – 10 мин) 

от 3 лет до 4 лет - 10 занятий (продолжительность – 15 мин) 

от 4 лет до 5 лет - 10 занятий (продолжительность – 20 мин) 

от 5 лет до 6 лет - 13 занятий (продолжительность – 25 мин) 

от 6 лет до 7 лет - 15 занятий (продолжительность – 30 мин) 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

-   в старшей и подготовительной группах  – 50 минут и 1,5 часа соответственно. 

 

     Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

     Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки (2 мин.). 

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 



Форма организации занятий  с детьми  с 3 до 7 лет фронтальная. 

 

Структура образовательного процесса: 

 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок  включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем; 

2) развивающий блок  представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме 

игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок  включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направления. 

 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты. 
 

 Дополнительные программы: авторская программа «Урал - мой край родной», «Я люблю 

Россию» Нищева Н.В., «Добро пожаловать в экологию» Воронкевич О.А., «Поликультурное 

детство» авторская программа - являются дополнением к образовательной программе 

дошкольного образования  и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 

 

Вариативная часть учебного плана формируемая участниками образовательного процесса 

ДО, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление 

деятельности ДО МАОУ СОШ  № 10 и расширение области образовательных услуг для 

воспитанников. 
 

 Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего планирования  

Наименование  Сроки  Количество дней  

Педагогическая 

диагностика  

с 01.09.2024  по 15.09.2024  2 недели  

с 11.05.2025  по 25.05.2025  2 недели  

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. Летний оздоровительный 

период длится 3 месяца: июнь,  июль и август 2025 г.  

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 

соответствии с Планом летней оздоровительной работы, тематическим планированием, а также с 

учетом климатических условий региона. В летний оздоровительный период с детьми организуются 

подвижные игры, соревнования, экскурсии, праздники, тематические развлечения, музыкальные и 

физкультурные занятия и развлечения, оздоровительные мероприятия с максимальным пребыванием 

детей на свежем воздухе.  



Проведение праздников, досугов, развлечений  1 раз в неделю с июня по август  

Экскурсии, целевые прогулки  по плану педагогов и по плану работы в 

летний период  

Выставки творческих работ воспитанников  1 раз в две недели  

6.Праздники и досуги, организуемые для воспитанников  

Праздники и досуги для воспитанников в течение учебного года планируются в  

соответствие с Годовым планом работы дошкольного отделения МАОУ СОШ № 10 на учебный год.  

7. Родительские собрания  

1 собрание  

2 собрание   

3 собрание   

- сентябрь   

- декабрь   

- апрель   

 

В группе раннего возраста проводится 

дополнительное собрание по адаптации  

- июнь 

8. Часы приёма администрации ДО 

Часы приёма администрации дошкольного 

отделения МАОУ СОШ № 10 

Понедельник – пятница с 8.00 до 16.00  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

отделения дошкольного образования детей МАОУ СОШ № 10 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ - ЗАНЯТИЙ (соответствует ФОП ДО)  

Образовательная область    Группа раннего 

возраста  
(1,6 –3 года)  

Группа младшего 

возраста  
(3-4 года)  

Группа среднего 

возраста (4-5 

лет)  

Группа старшего 

возраста (5-6 лет)  
Группа 

подготовительного  
к школе возраста 

(6-7 лет)  
Социальнокоммуникативное 

развитие  
Социальные отношения                           
Формирование основ гражданственности и патриотизма  -                      
Трудовое воспитание  -                      
Формирование основ безопасного поведения  Чередуется с 

ЗОЖ  
-  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  

Познавательное развитие  Сенсорные эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование)  
Чередуются 

между собой  
1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /нед.  

Математические представления  1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /нед.  
  

Окружающий мир  Чередуются 

между собой  
1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

Природа  1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

Речевое развитие  Речевое развитие (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь)  

Чередуются 

между собой  
1зан. /2нед.  1зан. / нед.   

Из них:  
Реч.разв. – 2 зан. 

/мес.  
Об грам. - 1 зан.  
/мес.  
ЧХЛ - 1 зан. /мес.  

1зан. / нед.   
Из них:  
Реч.разв. – 2 зан. 

/мес.  
Об грам. - 1 зан.  
/мес.  
ЧХЛ - 1 зан. /мес.  

1зан. /нед.  1зан. /нед.  

Подготовка к обучению грамоте  -  1зан. /2нед.  
  

1зан. /нед.  

Чтение художественной литературы  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /нед.  

Художественноэстетическое 

развитие  
Приобщение к искусству                           
Изобразительная деятельность: рисование  Чередуются 

между собой  
1зан. /нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  

Изобразительная  деятельность:  народное 

декоративно-прикладное искусство  
-  1зан. /2нед.  

  
1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  
  

1зан. /2нед.  

Изобразительная деятельность: прикладное 

творчество (объемные поделки из разных 

материалов, в том числе природных, элементы 

оригами)  

Чередуются 

между собой  
-  -  -  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  

Изобразительная деятельность: лепка  1зан. /2нед.  1зан. / нед.   
Из них:  
Лепка – 1 зан. /мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес.  
Констр. - 1 зан.  
/мес.  

1зан. / нед.   
Из них:  
Лепка – 1 зан. /мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес.  
Констр. - 1 зан.  
/мес.  

1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  
Изобразительная деятельность: аппликация  -  1зан. /2нед.  
Конструктивная деятельность  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  

Музыкальная деятельность  2зан. /нед.  2зан. /нед.  2зан. /нед.  2зан. /нед.  2зан. /нед.  
Театрализованная  деятельность,  культурно-

досуговая деятельность  
                         

Физическое развитие  Физическая культура (основная гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения)  
2зан. /нед.  2зан. /нед.  2зан. /нед.  3зан. /нед.   3зан. /нед.  



Формирование основ здорового образа жизни  Чередуется с 

ОБЖ  
1зан. /нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  1зан. /2нед.  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ  10  10  10  13  15  

                    *Выделенные формы, которые целесообразно организовать в виде занятий 

  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

 
Познавательное 

развитие 
Программа «Мы живем на Урале» - - - 0,5 1 

 Физическое развитие Программа «Физическое развитие» - - - 0,5 1 

               Итого: - - - 1 2 

 Количество занятий в неделю: 10 10 10 13 15 

 Количество занятий в год: 360 396 396 540 612 

 Регламентирование образовательного процесса 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 
Количество основных видов образовательной деятельности по СанПиН 

(дополнительные) 
10 10 10 13+1/2 15+1/2 

 Продолжительность ОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 Объем недельной нагрузки по образовательной деятельности 
1 ч. 40 мин. 

(100 мин) 

2 ч. 30 мин. 

(150 мин) 

3 ч. 00 мин. 

(180 мин) 

4 ч. 35 мин. 

(275 мин) 

7 ч. 30 мин. 

(450 мин) 

  

II Оздоровительная работа  2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Утренняя гимнастика ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно 

 

III Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Чтение художественной литературы ежедневно 

 Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 

 Игровая деятельность ежедневно 

 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

 Прогулки  ежедневно 

  

IV Самостоятельная деятельность детей 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Самостоятельная игра ежедневно 

 Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 



 


