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I. Целевой раздел 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физическому развитию (далее– Программа)разработанана на основе Образовательной программы дошкольного 

образования  МАОУ СОШ №10 от 11.08.2023 №197/1 

Нормативно-правовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиенормативно-правовыедокументы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано  

в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России  

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МАОУ СОШ № 10; 
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‒ ПрограммаразвитияМАОУ СОШ № 10; 

‒     Образовательная программа дошкольного образования  МАОУ СОШ №10 от 11.08.2023 №197 

‒ Иные муниципальные и локальные документы. 

Основополагающими функциями дошкольного уровня образования в соответствии с ФОП являются: 
1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской  Федерации, формирование основ его гражданской  и 

культурной  идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на приобщение детей  к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей  семьи, большой  и малой  Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей  от рождения до поступления в 

начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

 Рабочая программы инструктора по физической культуре в соответствии с ФГОС ДО и ФОП содержит целевой, 

содержательный, организационный разделы. 

1.1.Цели и задачи рабочей программы 

Цель рабочей Программы - создание системы работы по физическому развитию дошкольников, обеспечивающей  разностороннее 

и гармоничное физическое развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, на основе  

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель рабочей Программы достигается через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

3) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

5) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития 

физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

7) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего  

и начального общего образования; 
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8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого  

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.2.Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа инструктора по физическому развитию по реализации ОО «Физическое развитие» в соответствии с ФОП и ФГОС 

ДО построена на следующих принципах: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
1
 (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка  

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых  

к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

                                                   
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, 

ст. 7598). 
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1.3.Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  осуществляется образовательная деятельность 

физическое развитие (вариативная часть программы) 

 

Основными направлениями  Условия места осуществления образовательной деятельности   

Климатические особенности 
 

     Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны.Регион Среднего Урала 

является естественным препятствием на пути теплых атлантических циклонов к востоку, на западном 

его склоне выпадает заметно больше дождей и снега, чем на восточном. 

Также Средний Урал не препятствуют продвижению холодного арктического воздуха далеко к югу, 

сухих и жарких казахстанских ветров на север. Это тоже является фактором нестабильности местной 

погоды. Зима  продолжительная до пяти месяцев, холодная морозная с частыми снегопадами и 

метелями. 

С приходом арктического воздуха наступают длительные периоды ясной и очень морозной погоды. 

Температура в январе здесь составляет в среднем -18оС, в морозные периоды она может даже 

опускаться до -50оС. За зимний климатический период в горных распадках может накапливаться 

метровые слои снега, таять он начинает в апреле, в густых буреломных лесах или на горных вершинах 

продолжает таяние вплоть до окончания мая. 

Лето в регионе достаточно теплое жаркое с июльской температурой в среднем +18оС, в отдельные 

жаркие дни она может подниматься до +37оС. Безморозный период длится здесь до 120 дней. Лето 

часто дождливое, нередко с существенными похолоданиями, может выпадать до 700 мм осадков 

ежегодно. Поселок Половинный находится в отдалении от областного центра, в 8 км от небольшого 

города Верхний Тагил, в лесном массиве. 

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах вносятся 

коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Прогулки в холодный период проводятся в 

соответствии с требованиями СанПиН и режимом дошкольного отделения (2 раза в день по 1,5-2 

часа). В условиях холодной уральской зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, 

количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой на улице во 

вторую половину дня, сводится к минимуму. Температурный режим: при t воздуха ниже – 15С и 

скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается до минимума. Прогулка не проводится при t 

воздуха ниже -15С и скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей от 5 лет при t воздуха 

ниже -20С и скорости ветра более 15м/с.  
      Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным условиям. 

Предусматривается работа с родителями: на зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках 

и штанах (комбинезонах) спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому 
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развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке). 

Исходя из этого, в образовательный процесс учреждения включены мероприятия, направленные 

на оздоровление детей, повышение сопротивляемости организма и предупреждение обострение 

аллергических реакций: 

 режим дня всех возрастных групп наполняется активной двигательной, игровой деятельностью, 
включены бодрящая гимнастика после сна, упражнения для расслабления, дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз; 

 в холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей 
на прогулке;  

 в теплое время – жизнедеятельность детей организуется на открытом воздухе. 

Национально-

культурныеособенности 
 

На протяжении многих веков Урал - перекресток путей многих народов. Его географическое 

положение на стыке Европы и Азии во многом предопределило этнический состав населения и 

многообразную этническую историю. В 2010 г. только в Свердловской области были зарегистрированы 

около 70 национально-культурных организаций (русские, украинские, татарские, башкирские, 

корейские, цыганские, еврейские, немецкие, польские и др.).  

Население п. Половинный многонациональное. В результате миграционных процессов в поселке 

выросло количество узбеков, таджиков, чувашей. При этом в дошкольном отделении этнический 

состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер – дети из русскоязычных семей, 

узбекских и т.д..  
С учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений 

национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов национального 

(местного) фольклора и народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством. 

         Содержание дошкольного образования ДО включает в себя вопросы истории и культуры родного 

города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького 

половинца.Поликультурное воспитание строится на основе изучения национальных традиций семей 

воспитанников дошкольного учреждения. Дошкольники знакомятся с самобытностью русской и 

других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного 

процесса.  

Социально-демографические 

особенности 

 

В п. Половинном находится птицефабрика Агрофирма «Северная», которую можно назвать 
градообразующим предприятием. Основными странами, обеспечивающими постоянный миграционный 

прирост, поселка являются:  Узбекистан, Таджикистан, Казахстан и Азербайджан. В отборе 

содержания образования выделяется то, что 84% родителей детей, посещающих ДО работают на 

данном предприятии. При разработке программы введены темы, направленные на ознакомление 

воспитанников с профессиональной деятельностью взрослых (родителей), а также темы, 

предполагающие ознакомление воспитанников с историей области, знаменитыми земляками. 
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   Остается высоким уровень миграции и трудности адаптации и интеграции семей мигрантов. 

Иностранные граждане составляют 9,9% из числа прибывших на постоянное место жительства. 

   Наличие среди родителей ДО широко представленной социальной группы рабочих молодого 

возраста, со средним финансовым положением, со средним образовательным уровнем, воспитывающих 

1 или 2 детей, имеются многодетные и неполные семьи. Этнический состав семей воспитанников - в 

основном дети из русскоязычных семей, от 20 % до 25 % - составляют дети мигрантов из стран СНГ. 

 

1.4. Планируемые результаты реализации программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. По этому результаты освоения образовательной программы в 

рамках ОО «Физическое развитие» представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики 

возможны хдостижений ребенка к завершению ДО. 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет завзрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; 

К четырем годам: 

• ребенокдемонстрируетположительноеотношениекразнообразнымфизическимупражнениям, проявляет избирательный интерес 

к отдельным двигательным действиям (бросаниеиловля,ходьба, бег,прыжки) иподвижнымиграм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, 

стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, 

прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой 

моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

К шести годам: 

• ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательнойактивности,проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показываетизбирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
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представления о некоторыхвидахспорта, туризме, как формеактивногоотдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, 

гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

К концу дошкольного возраста: 

• уребенкасформированыосновныефизическиеинравственно-волевыекачества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять 

ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, 

самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и 

ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

1.5. ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

1.5.1. Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  

1.5.1.1. Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам 

достигает102 см,аудевочек-100,6 см. 
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Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, сводастопы, 

базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения 

обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших 

полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с  

непроизвольной  памятью, начинает формироваться ипроизвольная память. Ребенок запоминает эмоциональнозначимую информацию. 

На основе накопления  представлений о предметах  окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, 

воображение.  Продолжается формирование речи,  накопление словаря  , развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь 

восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия —переходят к 

сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концумладшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине,ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во  всех 

знакомых  емупомещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средойопределяется возможностями 

познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к 

системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит к формированию игровой деятельности, гдеребенок в  доступнойдля него форме отображает  систему 

человеческихвзаимоотношений,осваиваетиприменяетнормы иправила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра 

детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие 

сигрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают  формироваться продуктивные  виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, 

лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы.  Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое  значени едл яразвития мелкой моторики  имеет  лепка.Дети способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением  несложных построек  пообразцуи по 

замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой  общения,  начинает интенсивно 

формироваться внеситуативно-познавательная форма  общения, формируются основыпознавательного общения. Сосверстниками 
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интенсивно  формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью 

согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, 

преобладающее в  раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольноеповедение,восновном,регулируетсявзрослым.Приэтом,ребенокможетдействоватьпоинструкции,состоящейиз2-

3указаний.Словоиграетвбольшейстепенипобудительнуюфункцию,посравнениюсфункциейторможения.Эмоциивыполняютрегулирующу

юроль,накапливаетсяэмоциональныйопыт,позволяющийпредвосхищать действияребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинаетформироваться периферия 

самосознания,дифференцированнаясамооценка.Ребенок,приосознаниисобственныхумений,опираетсянаоценкувзрослого,кчетыремгодам

ребенокначинаетсравниватьсвоидостижениясдостижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возрастсвязансдебютом личности. 

1.5.1.2. Средняя группа (пятый  год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков –от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять 

лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре  года до 109см  в пять лет, у мальчиков– от102 см вч етыре года до110 

см в пять лет. 

Функциональноесозревание 

Данныйвозрастхарактеризуетсяинтенсивнымсозреваниемнейронногоаппаратаассоциативнойкорыбольшихполушарий.Возрастани

еспециализациикорковыхзонимежполушарных связей. Правоеполушариеявляется ведущим. 

Продолжаетсяразвитиескелета,мышц,изменяютсяпропорциитела.Слабо,нопроявляютсяразличиявстроении теламальчиков и 

девочек. 

Психическиефункции.Ведущимпсихическимпроцессомвданномвозрастеявляетсяпамять.Вчетыре-

пятьлетинтенсивноформируетсяпроизвольнаяпамять,ноэффективностьнепроизвольногозапоминаниявыше,чемпроизвольного.Начинаетф

ормироватьсяопосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти,дети запоминают до 7-

8названийпредметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализацияпроцессоввосприятия–

разложениепредметовиобразовнасенсорныеэталоны.Восприятиеопосредуетсясистемойсенсорныхэталоновиспособамиобследования.Нар

ядусдействиямиидентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действиянаглядного 

моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способныупорядочитьгруппыпредметовпосенсорномупризнаку—величине,цвету;выделитьтакиепараметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Основнойхарактеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. 

Наряду с интенсивнымразвитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-

схематическоемышление.Интенсивноформируетсявоображение.Формируютсятакиеегоособенности,какбеглость,гибкость.Счетырехлетвн

иманиестановитсяпроизвольным,увеличиваетсяустойчивостьпроизвольноговнимания.Напятомгодужизниулучшаетсяпроизношениезвуко
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видикция,расширяетсясловарь,связнаяидиалогическаяречь.Речьстановится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно 

словотворчество.Интересвызываютритмическаяструктураречи,рифмы.Развиваетсяграмматическаясторонаречи.Впериодчетырех-

пятилетформируютсяосновыпознавательнойактивностиилюбознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

системунормиправил,принятыхвсоциуме.Формируетсяразвернутаясюжетно-ролеваяигра,гдецентральным содержанием выступает 

моделирование системы человеческих отношений в 

ходевыполненияигровойроли.Вданномвозрастевигредетиразличаютигровыеиреальныеотношения, характерна ролевая речь. Конфликты 

чаще возникают в ходе распределения ролей,ролимогутменятьсявходеигры.Играноситпроцессуальный,творческийхарактер.Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры.Развивается изобразительная 

деятельность.Совершенствуетсятехническаясторонаизобразительнойдеятельности,замыселсмещаетсясконца на начало рисования. 

Детимогутрисоватьосновные геометрические фигуры, вырезатьножницами,наклеиватьизображениянабумагуит. д. 

Усложняетсяконструирование.Формируютсянавыкиконструированияпообразцу,доступноконструированиепосхеме,поусловиюипо

замыслу,атакжепланированиепоследовательности действий. 

Продуктивныевидыдеятельностиспособствуютразвитиюмелкоймоторикирук. 

Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослымиинтенсивноформируютсявнеситуативные формы общения, в частности – 

внеситуативно-познавательная форма общения,возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность вуважениисосторонывзрослого,длянихоказываетсячрезвычайноважнойегопохвала.Этоприводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляетсобойвозрастнойфеномен.Сосверстникамипродолжаетформироватьсяситуативно-деловаяформа общения, что определяется 

развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместнымивидами деятельности со сверстниками.При этом, характер 

межличностных отношений отличаетярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенокболезненнореагируетнапохвалудругогоребенкасосторонывзрослых,конфликтностьсосверстникамитакжехарактернадляданногово

зраста.Вгруппеформируетсястабильнаяструктуравзаимоотношениймеждудетьми,определяющаясоциометрическийстатускаждогоребенка

.Саморегуляция.Впериодотчетырехдопятилетсущественновозрастаетрольрегулятивныхмеханизмовповедения.Потребностьвсамовыраже

нии(стремлениебытькомпетентным в доступныхвидахдеятельности) определяет развитие произвольности. В игреребенок может 

управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных 

вданнойроли.Ребенкудоступноосознаниеосновныхправилповедениявходеобщенияиповедениявсоциуме.Речьначинаетвыполнятьрольпла

нированияирегуляцииповедения.Интенсивноформируютсясоциальныеэмоции(чувствостыда,смущение,гордость,зависть,переживание 

успеха-неуспехаи др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания,продолжает формироваться 

дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослымдругих детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами 

другихдетейоказываютсущественноевлияниенахарактерсамооценкиисамосознания.Появляетсякраткосрочнаявременнаяперспектива(вчер

а-сегодня-завтра, было-будет). 

1.5.1.3. Старшая  группа (шестой год жизни) 
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Росто-весовыехарактеристики 

Среднийвесумальчиковизменяетсяот19,7кгвпятьлетдо21,9кгвшестьлет,удевочек –

от18,5кгвпятьлетдо21,3кгвшестьлет.Средняядлинателаумальчиковот110,4смвпятьлетдо 115,9смвшестьлет,удевочек–от 109,0 смвпять лет 

до 115,7 смвшестьлет. 

Функциональноесозревание 

Развитиецентральнойнервнойиопорно-двигательнойсистем,зрительно-

моторнойкоординациипозволяетребенкузначительнорасширитьдоступныйнабордвигательныхстереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованноезапоминание. Эффективность 

запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм)может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образноемышление.Детиспособнынетолькорешитьзадачувнаглядномплане,ноисовершитьпреобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействиеит.д.Эгоцентризмдетскогомышлениясохраняется.Основойразвитиямыслительныхспособностейвданномвозрастеявляется

наглядно-

схематическоемышление,начинаютразвиватьсяосновылогическогомышления.Формируютсяобобщения,чтоявляетсяосновойсловесно-

логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду 

собразнойкреативностью,интенсивноразвиваетсяивербальнаякреативностьпопараметрамбеглости,гибкости,оригинальностииразработанн

ости.Увеличиваетсяустойчивость,распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря,грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, 

чтоявляетсяосновойдляосвоениянавыковчтения.Проявляетсялюбознательностьребенка,расширяетсякругпознавательных интересов. 

Складываетсяпервичнаякартинамира. 

Детские виды деятельности.Удетейше   с того года жизни отмечается 

существенноерасширениерегулятивныхспособностейповедения,засчетусложнениясистемывзаимоотношенийсовзрослымиисосверстника

ми.Творческаясюжетно-ролеваяиграимеетсложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). 

Детишестогогодажизнимогутпланироватьираспределятьролидоначалаигрыистроятсвоеповедение,придерживаясьроли.Игровоевзаимодей

ствиесопровождаетсяречью,соответствующейвзятойролипосодержаниюиинтонационно.Нарушениелогикиигрынепринимается и 

обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанныес субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся болееразнообразными,содержаниеигропределяетсялогикойигрыисистемой правил. 

Интенсивноразвиваютсяпродуктивныевидыдеятельности,которыеспособствуютразвитиютворческого воображения 

исамовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и позамыслу самого ребенка. Необходимо 

отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные видыдеятельностивпять-

шестьлетприобретаютцелостныеформыповедения,гдетребуетсяцелеполагание,планированиедеятельности,осуществлениедействий,контр

ольиоценка.Продуктивныевидыдеятельности могутосуществляться входесовместнойдеятельности. 

Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослымиинтенсивноформируютсявнеситуативно-познавательная и внеситуативно-

личностная форма общения. У детей 
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формируетсяпотребностьвсамоутверждениичерезвозможностьсоответствоватьнормам,правилам,ожиданиям,транслируемымсосторонывз

рослых.Сосверстникаминачинаетформироватьсявнеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к 

личностисверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям,дружба.Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению 

ксверстнику,высокуюзначимостьсверстника,возрастаниемпросоциальныхформповедения.Детскиегруппыхарактеризуются 

стабильнойструктуройвзаимоотношений междудетьми. 

Саморегуляция.Впериодотпятидошестилетначинаютформироватьсяустойчивыепредставления о том, «что такое хорошо» и «что 

такое плохо», которые становятся внутреннимирегуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально 

значимыемотивыначинаютуправлятьличнымимотивами. 

Личностьисамооценка.Складываетсяперваяиерархиямотивов.Формируетсядифференцированностьсамооценки.Преобладаетвысо

кая,неадекватнаясамооценка.Ребенокстремитсяк сохранению позитивной самооценки. 

1.5.1.4. Подготовительнаякшколегруппа (седьмойгоджизни) 

Росто-весовыехарактеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длинатела умальчиков ксеми 

годамдостигает123,9,удевочек– 123,6см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста теларебенка в длину («полуростовой скачок 

роста»), причем конечности в это время растут быстрее,чемтуловище. Изменяются кости, формирующиеобликлица. 

Функциональноесозревание 

Уровеньразвитиякостнойимышечнойсистем,наработкадвигательныхстереотиповотвечаюттребованиямдлительныхподвижныхигр.

Скелетныемышцыдетейэтоговозрастахорошоприспособленыкдлительным,нонеслишкомвысокимпоточностиимощностинагрузкам. 

Качественныеизменениявразвитиителеснойсферыребенка(полуростовойскачок)отражаетсущественныеизменениявцентральнойне

рвнойсистеме.Кшести-семигодампродолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

снавозрастаетдо60-70минут,посравнениюс45-50минутамудетейгодовалоговозраста,приближаяськ90 минутам,характернымдлясна 

детейстаршеговозрастаи взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкойбиомеханики работы кисти ребенка. К 

этому возрасту начинает формироваться способность ксложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции какписьму–отдельныеэлементы письмаобъединяются вбуквыислова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

болеемелкиедетали,присутствующиевизображениипредметов,могутдатьоценкупредметоввотношенииихкрасоты, 

комбинациитехилииных черт. 

Процессывозбужденияиторможениястановятсялучшесбалансированными.Кэтомувозрастузначительноразвиваютсятакиесвойстван

ервнойсистемы,каксила,подвижность,уравновешенность.Втожевремявсеэтисвойстванервныхпроцессовхарактеризуютсянеустойчивость

ю,высокой истощаемостью нервныхцентров. 

Психическиефункции.Кшести-семигодамособуюзначимостьприобретаетпроцессформирования «взрослых» механизмов 

восприятия. Формируется способность 
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дифференцироватьслаборазличающиесяпофизическимхарактеристикамиредкопоявляющиесясенсорныестимулы.Качественныеперестрой

кинейрофизиологическихмеханизмоворганизациисистемывосприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для 

становления когнитивныхфункций,впервуюочередьпроизвольноговниманияипамяти.Времясосредоточенноговнимания,работы 

безотвлечений поинструкции достигает10-15 минут. 

Детямстановятсядоступныформыопосредованнойпамяти,гдесредствамимогутвыступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительныеоперации (классификация).Существенно повышается роль словесного мышления, как 

основыумственнойдеятельностиребенка,всеболееобособляющегосяотмышленияпредметного,наглядно-образного. Формируются основы 

словесно-логического мышления, логические 

операцииклассификации,сериации,сравнения.Продолжаютразвиватьсянавыкиобобщенияирассуждения, 

ноониещеограничиваютсянагляднымипризнакамиситуации.Увеличиваетсядлительностьпроизвольноговнимания(до30минут).Развитиере

чихарактеризуетсяправильнымпроизношениемвсехзвуковродногоязыка,правильнымпостроениемпредложений,способностьюсоставлятьр

ассказпосюжетнымипоследовательнымкартинкам.Врезультатеправильноорганизованнойобразовательнойработыудетейразвиваетсядиало

гическаяинекоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активныйсловарныйзапасдостигает 

3,5-7 тысячслов. 

Детскиевидыдеятельности.Процессуальнаясюжетно-ролеваяиграсменяетсярезультативной игрой (игры с правилами, 

настольные игры). Игровое пространство усложняется.Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеровповсемуигровомупространствуи менять своеповедениевзависимости отместа внем. 

Продуктивныевидыдеятельностивыступаюткаксамостоятельныеформыцеленаправленногоповедения.Рисункиприобретаютболеед

етализированныйхарактер,обогащается их цветовая гамма.Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степениосваиваютконструированиеизразличногостроительногоматериала.Онисвободновладеютобобщеннымиспособамианализакакизоб

ражений,такипостроек;нетолькоанализируютосновные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 

основесходства со знакомыми им объемными предметами.Способны выполнять различные по степенисложностипостройкикакпо 

собственномузамыслу, таки поусловиям. 

Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослымиинтенсивнопроявляетсявнеситуативно-

личностнаяформаобщения.Вобщениисосверстникамипреобладаетвнеситуативно-

деловаяформаобщения.Характермежличностныхотношенийотличаетвыраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастаниепросоциальныхформповедения,феномендетскойдружбы,активнопроявляетсяэмпатия,сочувствие, 

содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структуройвзаимоотношениймеждудетьми. 

Саморегуляция.Формируетсясоподчинениемотивов.Социальнозначимыемотивырегулируют личные мотивы, «надо» начинает 

управлять «хочу». Выражено стремление ребенказаниматься социально значимойдеятельностью. Происходит«потеря 

непосредственности» 

(поЛ.С.Выготскому),поведениеребенкаопосредуетсясистемойвнутреннихнорм,правилипредставлений.Формируетсясистемареальнодейст

вующихмотивов,связанныхсформированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции»поведения.Постепенноформируютсяпредпосылкикпроизвольнойрегуляцииповеденияповнешниминструкциям.Отпреобладаю

щейролиэмоциональныхмеханизмоврегуляциипостепеннонамечаетсяпереходкрациональным, волевымформам. 

Личностьисамооценка.Складываетсяиерархиямотивов.Формируетсядифференцированность самооценки и уровень притязаний. 
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Преобладает высокая, неадекватнаясамооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 

внутренняяпозиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности(представление о 

принадлежностиксвоейсемье, национальная, религиозная принадлежность,соотнесение с названием своего места жительства,со своей 

культуройи страной); первичнаякартина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, 

чувствосправедливости. 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации 

Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется инструктором по физкультуре в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного образования заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных 

этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 
профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
    Диагностика физического развития проводится два раза в год (в сентябре и мае) на основе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой 
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фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит инструктору по 

физкультуре выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную двигательную деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Педагогический мониторинг в каждой возрастной группе проводится по методике Верещагиной Н.В.: «Диагностика 

педагогического процесса в дошкольной образовательной организации» 

 

В группах общеразвивающей направленности для воспитанников с тяжелыми нарушениями речи углубленное логопедическое и 

педагогическое обследование детей осуществляется учителем-логопедом и воспитателем (при необходимости инструктором по ФК и 

музыкальным руководителем). Углубленный педагогический мониторинг проводится в течение сентября.  

Задачами углубленного логопедического и педагогического обследования является выявление особенностей общего и речевого развития 

детей: состояния компонентов речевой системы, соотношения развития различных компонентов речи, сопоставление уровня развития 

языковых средств с их активизацией (использованием в речевой деятельности). 

Цель диагностики - получение информации об уровне  развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

Такое обследование позволяет выявить не только негативную симптоматику в отношении общего и речевого развития ребенка, но и 

позитивные симптомы, компенсаторные возможности, зону ближайшего развития.  

Мониторинг позволяет решать задачи развивающего обучения и адаптировать программу в соответствии с возможностями и 

способностями каждого ребенка.  

После заполнения учителем-логопедом речевой карты, воспитателями, инструктором по ФК, музыкальным руководителем 

ииндивидуальной карты развития ребенка, составляется таблица состояния общего и речевого развития детей, которая заполняется в 

сентябре и в мае. 

Педагогическое обследование является важнейшим условием создания и реализации индивидуальных коррекционно-образовательных 

программ. 
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II. Содержательный раздел 

2.1. Задачи  и содержание образовательной деятельности в области физическое развитие 

I. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 – 7 

Обогащать двигательный опыт 

детей, используя упражнения 

основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-

ритмические упражнения), 

 спортивные упражнения,  

подвижные игры,  

помогая согласовывать свои 

действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в 

игре. 

Обогащать двигательный опыт 

детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-

ритмические упражнения),  

создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, 

подвижных игр. 

Обогащать двигательный опыт, 

создавать условия для 

оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, 

элементарные туристские 

навыки.  

Обогащать двигательный опыт 

детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, 

осознанно, рационально и 

выразительно выполнять 

физические упражнения, 

осваивать туристские 

навыки,освоение новых 

элементов спортивных игр и 

совершенствование 

сформированных умений и 

навыков в предыдущих 

возрастных периодах. 

Развивать психофизические 

качества,  

 ориентировку в 

пространстве,  

 координацию,  

 равновесие,  

 способность быстро 

реагировать на сигнал. 

Формировать психофизические 

качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, 

ловкость), 

 ориентировку в 

пространстве  

 развивать координацию,  

 меткость,  

Развивать психофизические 

качества,  

 ориентировку в пространстве,  

 равновесие,  

 координацию,  

 мелкую моторику,  

 точность и меткость.  

Развивать психофизические 

качества (точность, меткость, 

глазомер, мелкая моторика),  

 ориентировку в пространстве, 

 самоконтроль,  

 самостоятельность,  

 творчество. 

 Воспитывать  

 волевые качества, 

самостоятельность,  

 стремление соблюдать 

правила в подвижных играх,  

 проявлять 

самостоятельность при 

выполнении физических 

упражнений. 

Воспитывать 

 самоконтроль и 
самостоятельность,  

 проявлять творчество при 
выполнении движений и в 

подвижных играх,  

 соблюдать правила в 
подвижной игре,  

 взаимодействовать в 

Поощрять 

 соблюдение правил в 

подвижной игре,  

 проявление инициативы и 

самостоятельности при ее 

организации,  

 партнерское 

взаимодействие в команде. 
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команде. 

  Воспитывать 

 патриотические чувства и 

 нравственно-волевые 

качества в подвижных и 

спортивных играх,  

 формах активного отдыха. 

Воспитывать 

 патриотизм,  

 нравственно-волевые 

качества и  

 гражданскую идентичность в 
двигательной деятельности и 

различных формах активного 

отдыха. 

Формировать интерес и 

положительное отношение к  

 занятиям физической 

культурой и 

 активному отдыху,  

 воспитывать 

самостоятельность. 

Продолжать формировать 

интерес и положительное 

отношение к  

 физической культуре и  

 активному отдыху,  

 формировать первичные 

представления об отдельных 

видах спорта. 

Продолжать развивать интерес к  

 физической культуре,  

 формировать представления 

о разных видах  спорта и 

достижениях российских 

спортсменов. 

Формировать осознанную 

потребность в двигательной 

деятельности,  

 поддерживать  интерес к 
физической культуре и 

спортивным достижениям 

России, 

 расширять представления о 

разных видах спорта.  

Укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, 

 создавать условия для 

формирования правильной 

осанки,  

 способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Укреплять здоровье ребенка, 

опорно-двигательный аппарат,  

 формировать правильную 

осанку,  

 повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания. 

Укреплять здоровьеребенка,  

опорно-двигательный аппарат, 

 формировать правильную 

осанку,  

 повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания. 

Сохранять и укреплять здоровье 

детей средствами физического 

воспитания,  

 

Закреплять культурно-

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни 

Формировать представления о 

факторах, влияющих на 

здоровье, воспитывать полезные 

привычки,  

способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности 

Расширять представления о 

здоровье и его ценности, 

факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии 

физических упражнений, 

туризме как форме активного 

отдыха. 

Расширять и уточнять 

представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и 

спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах 
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безопасного поведения в 

двигательной деятельности и 

при проведении туристских 

прогулок и экскурсий. 

  Воспитывать бережное и 

заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно 

соблюдать правила здорового 

образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во 

время туристских прогулок и 

экскурсий. 

Воспитывать бережное, 

заботливое отношение к 

здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к 

сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку 

другим людям. 

II. Содержание образовательной деятельности. 

3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 – 7 

Педагог формирует умение: 

 организованно выполнять 

строевые упражнения,  

 находить свое место при 

совместных построениях, 

передвижениях.  

Педагог формирует и 

закрепляет: 

 двигательные умения и 

навыки,  

 развивает 

психофизические качества при:  

 выполнении упражнений 

основной гимнастики,  

 а также при проведении 

подвижных и спортивных 

игр.  

Педагог формирует, закрепляет 

и совершенствует: 

 двигательные умения и 

навыки,  

 развивает психофизические 

качества,  

 обогащает двигательный 

опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями,  

 поддерживает детскую 

инициативу.  

Педагог создает условия для 

дальнейшего 

совершенствования и 

закрепления 

 основных движений, 

 развития психофизических 
качеств и способностей,  

 общеразвивающих, 
музыкально-ритмических 

упражнений и их комбинаций,  

 спортивных упражнений,  

 освоения элементов 
спортивных игр, игр-эстафет. 

Педагог формирует умение 

организованно выполнять  по 

показу 

 общеразвивающие, 

музыкально - ритмические 

упражнения;  

 создает условия для 

Помогает: 

 точно принимать исходное 

положение,   

 показывает возможность 

использования разученного 

движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 
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активной двигательной 

деятельности и 

 положительного 

эмоционального состояния 

детей. 

 укреплять дружеские 

взаимоотношения со 

сверстниками, 

1. Педагог воспитывает/ 

формирует 

 умение слушать и следить 

за показом, 

 умение выполнять 

предложенные задания сообща, 

действуя, в общем, для всех 

темпе.  

Педагог воспитывает/ 

формирует: 

 умение слышать и 

выполнять указания,  

 умение ориентироваться на 

словесную инструкцию; 

Поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения 

упражнений 

Закрепляет умение 

осуществлять 

 самоконтроль за 

соблюдением техники 

выполнения упражнений; 

 самоконтроль 

 оценку качества 

выполнения упражнений 

другими детьми; 

В процессе организации разных 

форм физкультурно-

оздоровительной работы 

педагог обучает детей  

 следовать инструкции,  

 слышать и выполнять 

указания,  

 соблюдать дисциплину, 

 осуществлять самоконтроль  

 давать оценку качества 

выполнения упражнений. 

Организует подвижные игры, 

помогая детям выполнять 

движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать 

правила в подвижной игре. 

Поддерживает стремление 

соблюдать правила в подвижной 

игре;  

поощряет проявление 

целеустремленности и упорства 

в достижении цели, стремление 

к творчеству. 

Создает условия для  

 освоения элементов 

спортивных игр,  

 использует игры-

эстафеты;  

Поощряет осознанное 

выполнение упражнений и 

соблюдение правил в 

подвижных играх: 

 поддерживает 

предложенные детьми варианты 

их усложнения;  

 поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Поддерживает стремление 

творчески использовать 

двигательный опыт в  

 самостоятельной 

деятельности; 

 на занятиях гимнастикой;  

 самостоятельно 

организовывать и придумывать 

подвижные игры;  

 общеразвивающие 

упражнения;  

 комбинировать их 

элементы, импровизировать. 

Педагог продумывает и 

организует активный отдых 

Начинает формировать 

элементарные представления о 

разных формах активного 

Организует для детей и 

родителей (законных 

представителей) туристские 

Поддерживает интерес к 

физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, 
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отдыха, включая туризм, прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и 

досуги. с соответствующей 

тематикой 

Приобщает детей к овладению 

элементарными нормами и 

правилами поведения в 

двигательной деятельности,  

Формирует представление о 

правилах поведения в 

двигательной деятельности 

Способствует формированию 

навыков безопасного поведения 

в двигательной деятельности. 

 

Приобщает детей к здоровому 

образу жизни. 

Педагог способствует 

овладению элементарными 

нормами и правилами здорового 

образа жизни. 

Педагог уточняет, расширяет и 

закрепляет представления о 

здоровье и здоровом образ 

жизни. 

Педагог продолжает приобщать 

детей к здоровому образу 

жизни: расширяет и уточняет 

представления о 

факторах,влияющих на 

здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях 

Формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья 

привычки. 

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

III. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения) 

3.1. Основные виды движения 

3.1.1. Бросание, катание, ловля, метание 

3-4 4-5 5-6 6-7 

 катание мяча друг другу, 

сидя парами ноги врозь, стоя на 

коленях 

прокатывание мяча в воротца, 

под дугу, стоя парами; 

-прокатывание мячей в прямом 

направлении, друг другу, в 

ворота, бросание мячей 

воспитателю 

 прокатывание мяча между* 
линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на 

расстоянии 15-20 см одна от 

другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной 

линии на расстоянии 70-80 см; 

скатывание мяча по наклонной 

доске, попадая в предмет; 

 прокатывание мяча по 
гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и 

левой);  

 прокатывание набивного 
мяча; 

 катание мяча правой и левой 

ногой  по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу;  

- прокатывание и 

перебрасывание друг другу 

набивных мячей 

-Прокатывание мяча между 

предметами; 

 - прокатывание набивного мяча 
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подбрасывание мяча вверх и 

ловля его; 
 подбрасывание мяча вверх и 

ловля его после удара об пол; 

подбрасывание и ловля мяча не 

менее 3 - 4 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча 

одной рукой 4 - 5 раз подряд; 

-подбрасывание мяча вверх и 

ловля его в прыжке 

 бросание мяча о землю и 

ловля его;  

бросание и ловля мяча в парах 

 бросание и ловля мяча в 
паре; 

 бросание мяча двумя руками 
из-за головы стоя;  

 бросание мяча двумя руками 
из-за головы сидя;  

- бросание вдаль 

- бросание в цель одной и двумя 

руками снизу и из-за головы: 

бросать вдаль предметы разного 

веса; 

-сидя бросать двумя руками из-

за головы набивной мяч 

-бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной 

рукой не менее 10 раз; 

бросание мяча вверх и о землю 

и ловля его 

отбивание мяча правой и левой 

рукой о землю не менее 5 раз 

подряд; 

отбивание мяча об пол на месте 

10раз  

передача мяча с отскоком от 

пола из одной руки в другую; 

бросание мяча воспитателю и 

ловля его обратно 

передача мяча друг другу стоя и 

сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча из одной 

руки в другую; 

 

-  перебрасывание мяча, стоя 

парами лицом друг другу 

перебрасывание мяча друг другу 

в кругу; 
 перебрасывание мяча друг 
другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных 

построениях;  

 перебрасывание мяча друг 
другу снизу, от груди, сверху 

двумя руками; одной рукой от 

плеча; 

перебрасывание мяча через 

сетку; 

перебрасывание мяча через 

сетку; 
 перебрасывание мяча через 
сетку 

 - перебрасывание мяча через 
сетку 

  ведение мяча 5 - 6 м; ведение мяча, продвигаясь 

между предметами, по кругу;  

-ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей 

другому); 

произвольное прокатывание 

обруча,  

ловля обруча, катящегося от 

педагога 

- прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося 

от педагога;  

- прокатывание обруча друг 

другу в парах; 

 - прокатывание обруча, бег за 

ним и ловля;  

 

- совершенствование навыков 

владения обручем. 

 бросание мешочка в 
горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой;  

-попадание мячом в 

горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 

 -метание в цель одной и двумя 

руками снизу и из-за головы;  

 метание вдаль предметов разной 

 метание в цель из положения 
стоя на коленях и сидя;  

 метание вдаль,  
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 бросание, одной рукой мяча в 
обруч, расположенный на 

уровне глаз ребенка, с 

расстояния 1,5 м;  

метание вдаль; 

2 - 2,5 м. массы (мешочки, шишки, мячи 

и другие); 

-забрасывание его в 

баскетбольную корзину. 

 метание в движущуюся цель; 
 забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину; 

3.1.2. Ползание, лазанье 

3-4 4-5 5-6 6-7 

ползание на четвереньках на 

расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли 

(взять ее, встать, выпрямиться, 

поднять двумя руками над 

головой); 

ползание на четвереньках 

"змейкой" между 

расставленными кеглями  

-ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени);  

-ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), 

"змейкой" между кеглями 

ползание по гимнастической 

скамейке за катящимся мячом 

ползание на четвереньках по 

наклонной доске по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками 

ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад;  

на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

проползание на четвереньках 

под 3- 4 дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м) 

проползание в обручи, под дуги проползание под скамейкой; 

ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по 

доске; 

ползание на четвереньках с 

опорой на стопы и ладони 

-ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья 

и колени;  

ползание на четвереньках по скамейке назад; 

влезание на лесенку-стремянку 

или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; 

влезание на гимнастическую 

стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек;  

лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом. 

влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом 

одноименным и разноименным 

 переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 

-подлезание под дугу, не касаясь 

руками пола; 

-подлезание под веревку или 

дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком. 

 

-переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в 

туннеле; 

 перелезание с пролета на 
пролет по диагонали;  

пролезание в обруч разными 

способами; 

  лазанье по веревочной лестнице;   

выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 

выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); 
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   влезание по канату на 

доступную высоту 

3.1.3. Ходьба 

3-4 4-5 5-6 6-7 

ходьба в заданном направлении 

 небольшими группами,  

 друг за другом,  

 парами друг за другом 

ходьба обычная, в колонне по 

одному, придерживаясь 

указанного направления, с 

изменением темпа движения 

 ходьба обычным шагом, в 

колонне по одному и по два 

вдоль границ зала, обозначая  

повороты. 

ходьба обычная, 

гимнастическим шагом, 

скрестным шагом, спиной 

вперед; 

 -ходьба выпадами, с закрытыми 

глазами, приставными шагами 

назад; 

 -ходьба в приседе, с 

различными движениями рук, в 

различных построениях; 

- ходьба по ориентирам (по 

прямой, по кругу; 

 ходить, обходя предметы, 
врассыпную, "змейкой"; 

 ходьба  с поворотом и сменой 
направления); 

 ходьба  на носках;  
- ходьба, высоко поднимая 

колени 

-ходьба на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по 

шнуру;  

- ходьба в противоположную 

сторону;  

- ходьба со сменой ведущего 

 - ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, на 

внешней стороне стопы 

 - ходьба приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; 

- ходьба, перешагивая предметы - ходьба, перешагивая 

предметы;  

- ходьба, чередуя мелкий и 

широкий шаг, "змейкой" 

- ходьба,  перешагивая  предметы;  

- ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", без 

ориентиров. 

- ходьба в разных направлениях;  

-ходьба с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше) 

 - ходьба в сторону, назад, на месте;  

- ходьба с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной). 

- ходьба по наклонной доске - ходьба по наклонной доске с выполнением заданий 

- ходьба в чередовании с бегом; - ходьба в чередовании с бегом, прыжками;  

- ходьба приставным шагом вперед, с остановкой по сигналу 

3.1.4. Бег 

3-4 4-5 5-6 6-7 



27 

 

-бег группами и по одному за 

направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; 

- бег по кругу, в парах; 

- бег по кругу, держась за руки 

- бег в колонне по одному, 

высоко поднимая колени; 

- бег на месте;  

- бег в парах;  

- бег по кругу, держась за руки; 

-бег в колонне по одному 

"змейкой", бег с пролезанием в 

обруч;  

- бег, высоко поднимая колени;  

- бег группами,  оббегая 

предметы;  

бег в колонне по одному, 

врассыпную, парами, тройками, 

четверками  

- бег, оббегая предметы, между 

двух или вдоль одной линии; 

- бег, оббегая предметы -бег между расставленными 

предметами;  

-бег, перешагивая рейки и 

другие невысокие препятствия

  

- бег со сменой направления, 

 с остановками; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с ходьбой; 

- бег убегание от ловящего, 

 ловля убегающего; 

- бег со сменой направляющего, 

меняя направление движения и 

темп; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с ходьбой; 

-бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием. 

- бег в заданном темпе; 

-бег мелким шагом и широким 

шагом; 

-бег на носках; 

-бег с ловлей и увертыванием, 

догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; 

- бег с остановкой по сигналу, 

 в сочетании с прыжками (с 

линии на линию, из кружка в 

кружок) 

-бег  мелким шагом и широким 

шагом; 

-бег  на носках; 

-бег с ловлей и увертыванием, 

догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; 

- бег в течение 50 - 60 сек;  

- быстрый бег 10 - 15 м;  

- медленный бег 120 - 150 м 

- непрерывный бег 1 - 1,5 мин;  

- медленный бег 150 - 200 м;  

- бег на скорость 20 м; 

- бег врассыпную по сигналу с 

последующим нахождением 

своего места в колонне; 

- пробегание 30 - 40 м в 

чередовании с ходьбой 2 - 3 

раза; 

-  челночный  бег 2x5 

- непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 

- медленный бег 250 - 300 м; 

- быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; 

- бег врассыпную по сигналу с 

последующим нахождением 

своего места в колонне; 

- челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 

м; 

-пробегание на скорость 20 м;  

- медленный бег до 2 - 3 минут;  

-быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с 

перерывами; 

- бег врассыпную по сигналу с 

последующим нахождением 

своего места в колонне; 

- челночный бег 3x10 м; 

- бег наперегонки; 

- бег по пересеченной 

местности; 

-бег 10 м с наименьшим числом 

шагов; 

-перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны 

площадки на другую; 

- бег с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; 

  - бег под вращающейся 

скакалкой; 

- бег со скакалкой; 
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   - бег в сочетании с прыжками; 

- бег, высоко поднимая колени, 

стараясь коснуться коленями 

ладоней согнутых в локтях рук 

- бег с захлестыванием голени 

назад; 

- бег, выбрасывая прямые ноги 

вперед; 

- бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, 

ногами по направлению к 

движению, сидя по-турецки, 

лежа на спине, головой к 

направлению бега); 

3.1.5. Прыжки    

3-4 4-5 5-6 6-7 

- прыжки на двух и на одной 

ноге;  

- прыжки на месте, 

 прыжки на двух ногах на 

месте,  

 прыжки на двух ногах на 

месте с поворотом вправо и 

влево, вокруг себя, ноги вместе-

ноги врозь; 

 прямой галоп; 

 подпрыгивание на месте 

одна нога вперед-другая назад, 

ноги скрестно-ноги врозь; на 

одной ноге;  

 подпрыгивание с хлопками 

перед собой, над головой, за 

спиной; 

 подпрыгивание с ноги на 

ногу,  

 прыжки на месте и с 

поворотом кругом; 

 прыжки смещая ноги 

вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук;  

 подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа;  

 прыжки на одной ноге, 

другой толкая перед собой 

камешек;  

прыжки, продвигаясь вперед на 

2 - 3 м; 

подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2 - 3 м; 

- прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м;  

- прыжки на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

-прыжки через линию, (вперед 

и, развернувшись, в обратную 

сторону);  

- прыжки через 2 линии 

(расстояние 25 - 30 см), 

- прыжки через 4 - 6 

параллельных линий 

- прыжки через 4 - 6 линий 

(расстояние между линиями 40 - 

50 см); 

- прыжки из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; 

-прыжки в длину с места (не 

менее 40-50 см.) 

- прыжки, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка 

в кружок; 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой;  

- перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик);  

- прыжки в длину с места (от 50 см и более, с учётом 

индивидуальных возможностей) 
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(расстояние 15 - 20 см); 

- прыжки из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; 

-прыжки в длину с места (не 

менее 40 см); 

 

- спрыгивание (высота 10 - 15 

см), 

- спрыгивание со скамейки 

(высота 15-20 см) 

- спрыгивание с высоты (высота 20-25 см) в обозначенное место;  

  - впрыгивание на возвышение 

20 см двумя ногами; 

- впрыгивание на предметы 

высотой 30 см с разбега 3 шага; 

 - прыжки стараясь достать 

предмет, подвешенный над 

головой; 

- прыжки в высоту с разбега;  

- прыжки в длину с разбега. 

прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на 

соревнование 

 - выполнение 20 подпрыгиваний 

с небольшими перерывами; 

- подпрыгивание на месте 30 - 

40 раз подряд 2 раза;  

- подпрыгивание на одной ноге 

10 - 15 раз; 

- подпрыгивания на двух ногах 

30 раз в чередовании с ходьбой, 

 - попытки выполнения прыжков 

с короткой скакалкой 

- прыжки со скакалкой:  

перешагивание и прыжки через 

неподвижную скакалку (высота 

3 - 5 см);  

- перепрыгивание через 

скакалку с одной ноги на 

другую с места, шагом и бегом;  

- прыжки через скакалку на двух 

ногах, через вращающуюся 

скакалку. 

- прыжки с короткой скакалкой: 

прыжки на двух ногах с 

промежуточными прыжками и 

без них;  

- прыжки с ноги на ногу; 

- бег со скакалкой;  

- прыжки через обруч, вращая 

его как скакалку;  

- прыжки через длинную 

скакалку 

- пробегание под вращающейся 

скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места;  

- вбегание под вращающуюся 

скакалку - прыжок - выбегание;  

-пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

 

3.1.6. Упражнения в    
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равновесии 

3-4 4-5 5-6 6-7 

- ходьба по прямой и 

извилистой дорожке (ширина 15 

- 20 см, длина 2 - 2,5 м), 

обычным и приставным шагом;  

- ходьба на носках, с 

остановкой. 

-ходьба с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить 

движение);  

ходьба по доске до конца и 

обратно с поворотом; 

 

ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку 

другой;  

педагог способствует 

совершенствованию 

двигательных навыков детей; 

стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; 
ходьба по доске, (с 

перешагиванием через 

предметы,  

с мешочком на голове, с 

предметом в руках, ставя ногу с 

носка руки в стороны); 

- ходьба по гимнастической 

скамье 

ходьба по гимнастической 

скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на 

голове, с предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки в 

стороны); 

- стойка на гимнастической 

скамье на одной ноге;  

 - поднимание на носки и 

опускание на всю стопу, стоя на 

скамье; 

- пробегание по скамье; 

- ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием 

посередине палки, пролезанием 

в обруч, приседанием и 

поворотом кругом;  

- ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной 

ноге, другую пронося прямой 

вперед сбоку скамейки;  

- ходьба по гимнастической 

скамейке, на каждый шаг 

высоко поднимая прямую ногу 

и делая под ней хлопок 

ходьба с перешагиванием рейки лестницы, лежащей на полу ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 

ходьба по шнуру, плоскому 

обручу, лежащему на полу, 

приставным шагом; 

ходьба по шнуру с мешочком на 

ладони вытянутой вперёд на 

ладони руки 

ходьба по шнуру с песочным 

мешочком на голове 

ходьба по шнуру, опираясь на 

стопы и ладони; 

-ходьба по ребристой доске;  

- ходьба по наклонной доске; 

ходьба по доске и расхождение 

вдвоем на ней; 

-ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на 

лежащей на полу доске; ходьба 

по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); 

- ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз;  

- ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз;  

- стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на 

поясе;  

- пробегание понаклонной доске 
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- стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на 

поясе;  

- пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; 

вверх и вниз 

  приседание после бега на 

носках, руки в стороны; 

 

- кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на 

пояс, руки в стороны. 

- кружение парами, держась за 

руки; - "ласточка". 

- кружение с закрытыми 

глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; 

-кружение после бега, прыжков, 

кружения остановка и 

выполнение "ласточки". 

   - прыжки на одной ноге вперед, 

удерживая на колене другой 

ноги мешочек с песком;  

- подпрыгивание на одной ноге, 

продвигаясь вперед, другой 

ногой катя (прокатывая) перед 

собой набивной мяч; 

- стойка на носках 

3.2. Общеразвивающие упражнения 

3.2.1. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

3-4 4-5 5-6 6-7 

поднимание и опускание 

прямых рук вперед;  

 

- основные положения и 

движения рук (в стороны, 

вперед, вверх, назад, за спину, 

на пояс, перед грудью); 

- поднимание рук вперед, в 

стороны, вверх, через стороны 

вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно 

- поднимание и опускание рук 

(одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в 

сторону, вверх 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, 

назад, за спину, на пояс, перед грудью) 

- поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее 

затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; 

 - сгибание и разгибание рук; 

- круговые движения вперед и назад; 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 

повернуть тыльной стороной внутрь); 
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перекладывание предмета из одной руки в другую перекладывание предмета из одной руки в другую впереди /перед 

собой и сзади себя /за спиной 

хлопки над головой и перед собой;  хлопки впереди / перед собой и сзади себя / за спиной ; 

махи руками; сгибание и разгибание рук, махи 

руками; 

махи руками вперед-назад с 

хлопком впереди и сзади себя 

махи и рывки руками 

упражнения для кистей рук сжимание и разжимание кистей 

рук, вращение кистями; 

сжимание и разжимание кистей сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

 -повороты головы вправо и 

влево, наклоны головы 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы 

3.2.2. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

3-4 4-5 5-6 6-7 

потягивание, приседание, 

обхватив руками колени 

- приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе или разведя колени в стороны, с 

различным исходным положением рук (руки вперед, к плечам, в стороны) 

- совершенствование  полученных раннее навыков 

наклоны вперед и в стороны наклоны вперед, вправо, влево,  наклоны вперед, касаясь 

ладонями пола, наклоны вправо 

и влево 

наклоны вперед, вправо, влево 

из положения стоя и сидя 

повороты со спины на живот и 

обратно 

повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя 

повороты корпуса вправо и 

влево из разных исходных 

положений 

сгибание и разгибание ног из положения сидя сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине 

поднимание и опускание ног из 

положения лежа 

поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на 

животе, стоя на четвереньках 

поднимание ног из исходного 

положения лежа на спине 

поочередное поднимание и 

опускание ног лежа на спине 

3.2.3. Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

3-4 4-5 5-6 6-7 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на 

спине, руки в упоре 

- сгибание и разгибание ног; 

- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

- поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

приседание с предметами, 

поднимание на носки 

приседания на всей стопе и на 

носках с разведением коленей в 

приседание, обхватывая колени 

руками; 

приседания у стены (затылок, 

лопатки, ягодицы и пятки 
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стороны; касаются стены); 

выставление ноги вперед, в 

сторону, назад; 

выставление ноги на пятку 

(носок); 

 совершенствование ранее приобретённых навыков 

 махи ногами; - махи ногами из положения 

стоя, держась за опору, лежа на 

боку, сидя, стоя на 

четвереньках; 

- выпады вперед и в сторону 

 захватывание стопами и 

перекладывание предметов с 

места на место. 

захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на 

место 

- захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на 

место. 

- подошвенное и тыльное 

сгибание и разгибание стоп; 

- упражнения  из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед  грудью, за спиной); 

- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими) 

   - упражнения с разноименными 

движениями рук и ног, с 

усложнением исходных 

положений и техники 

выполнения. 

3.3. Ритмическая гимнастика 

3.3.1. Музыкально-ритмические упражнения, 

3-4 4-5 5-6 6-7 

-  разученные на музыкальных 

занятиях упражнения, педагог 

включает в содержание 

физкультурных занятий, 

различные формы активного 

отдыха и подвижные игры:  

- разученные на музыкальном 

занятии упражнения, педагог 

включает в комплексы 

общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные 

игры. 

- комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных 

занятий, некоторые из 

упражнений в 

физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные 

игры. 

- комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных 

занятий, в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, 

различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. 
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3.3.2. Рекомендуемые упражнения 

3-4 4-5 5-6 6-7 

ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки,  

ритмичная ходьба и бег под 

музыку в разном темпе; 

ходьба и бег в соответствии с 

общим характером музыки, в 

разном темпе, на высоких 

полупальцах 

- танцевальный шаг польки, 

переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, 

на носках, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом; 

на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и 

боком,  

- на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, 

- поочередное выставление ноги  

- вперед, на пятку, 

притопывание, приседания 

"пружинки", кружение;  

- выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм,  

- повороты, поочередное "выбрасывание" ног 

- поочередное выбрасывание 

ног 

- вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием 

и без, с продвижением вперед, 

назад в сторону, кружение, 

 - прямым галопом, по кругу, 

держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и 

в движении прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение);  

- имитационные движения - 

разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так далее) 

движение по кругу выполняя 

шаг с носка, ритмичные хлопки 

в ладоши под ритмичную 

музыку, комбинации из двух 

освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг 

себя, в сочетании с хлопками и 

бегом, кружение по одному и в 

парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в 

сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех 

движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

3.3.3. Строевые упражнения 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по 

ориентирам. 

Построение в колонну по 

одному, по два, по росту, 

врассыпную. 

Построение по росту, 

поддерживая равнение в 

колонне, шеренге; построение в 

Быстрое и самостоятельное 

построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в 
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колонну по одному, в шеренгу, 

в круг. 

шеренгу; равнение в колонне, 

шеренге.  

Перестроение в колонну по два, 

врассыпную. 

Перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; 

перестроение из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и 

в движении. 

Перестроение в колонну по три, 

в две шеренги на месте и при 

передвижении; ходьба 

"змейкой", расхождение из 

колонны по одному в разные 

стороны с последующим 

слиянием в пары. 

Перестроение из одной колонны 

в колонну по двое, по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга 

в несколько (2 - 3); расчет на 

первый - второй и перестроение 

из одной шеренги в две. 

Смыкание и размыкание 

обычным шагом. 

Размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без них.  

Размыкание в колонне на 

вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в 

стороны.  

 Размыкание и смыкание 

приставным шагом. 

Повороты направо и налево 

переступанием. 

Повороты направо, налево, 

кругом на месте переступанием 

и в движении. 

Повороты налево, направо, 

кругом переступанием и 

прыжком. 

Повороты направо, налево, 

кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки. 

4. Подвижные игры 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог поддерживает 

активность детей в процессе 

двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры 

Педагог продолжает: 

- закреплять основные движения 

и развивать психофизические 

качества в подвижных играх,  

- поощряет желание выполнять  

роль  водящего,  

 развивает 

пространственную 

ориентировку,  

 самостоятельность и 

инициативность в организации 

знакомых  игр с небольшой 

группой сверстников. 

Педагог продолжает закреплять 

и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и 

несюжетных подвижных играх, 

в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах,  

 оценивает качество 

движений и поощряет 

соблюдение правил,  

 помогает быстро 

ориентироваться в 

пространстве,  

 наращивать и удерживать 

скорость, 

 проявлять находчивость, 

целеустремленность 

Педагог продолжает  

 знакомить детей с 

подвижными играми,  

 поощряет использование 

детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по 

содержанию подвижных игр (в 

том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию 

психофизических и личностных 

качеств, координации 

движений, умению 

ориентироваться в 

пространстве. 

2.Педагог поддерживает 

стремление детей 
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самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей;  

3.Побуждает проявлять 

смелость, находчивость, 

волевые качества, честность, 

целеустремленность. 

4. Поощряет творчество детей, 

желание детей придумывать 

варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. 

Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать 

правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, 

двигаться определенным 

способом и в заданном 

направлении, придавать своим 

движениям выразительность 

(кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

 

Приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление 

целеустремленности, 

настойчивости, творческих 

способностей детей 

(придумывание и 

комбинирование движений в 

игре). 

Педагог обучает 

взаимодействию детей в 

команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации 

игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; 

воспитывает и поддерживает 

проявление нравственно - 

волевых качеств, 

самостоятельности и 

сплоченности, чувства 

ответственности за успехи 

команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению 

трудностей; развивает 

творческие способности, 

поддерживает инициативу детей 

в играх (выбор игр, 

придумывание новых 

вариантов, комбинирование 

движений).  

Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, 

чувство ответственности за 

успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад 

в победу команды, преодолевать 

трудности.  

Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и 

гражданской идентичности 
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Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и 

гражданской идентичности в 

подвижных играх. 

5. Спортивные игры    

3-4 4-5 5-6 6-7 

  Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

  Городки:  

бросание биты сбоку, 

выбивание городка с кона (5 - 6 

м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 

- 4 фигур 

Городки: бросание биты сбоку, 

от плеча, занимая правильное 

исходное положение; знание 4 - 

5 фигур, выбивание городков с 

полукона и кона при 

наименьшем количестве 

бросков бит. 

  Элементы баскетбола: 
перебрасывание мяча друг другу 

от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча 

в корзину двумя руками от 

груди; игра по упрощенным 

правилам. 

Элементы баскетбола: 
передача мяча друг другу 

(двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу 

двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча 

на разной высоте (на уровне 

груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) 

и с разных сторон; забрасывание 

мяча в корзину двумя руками 

из-за головы, от плеча; ведение 

мяча одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных 
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направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу. 

  Элементы футбола:  

отбивание мяча правой и левой 

ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и 

вокруг предметов; отбивание 

мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3 - 5 м); игра 

по упрощенным правилам. 

Элементы футбола: передача 

мяча друг другу, отбивая его 

правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч "змейкой" 

между расставленными 

предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в 

ворота, игра по упрощенным 

правилам. 

  Бадминтон:  

отбивание волана ракеткой в 

заданном направлении; игра с 

педагогом. 

Бадминтон: перебрасывание 

волана ракеткой на сторону 

партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

   Элементы настольного 

тенниса: подготовительные 

упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, ракеткой с ударом 

о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от 

стола. 

   Элементы хоккея: (без коньков 

- на снегу, на траве): ведение 

шайбы клюшкой, не отрывая ее 

от шайбы; прокатывание шайбы 

клюшкой друг другу, 

задерживание шайбы клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание 

шайбой в ворота, ударяя по ней 
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с места и после ведения. 

6. Спортивные упражнения    

3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе 

в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

6.1. Катание на санках 

3-4 4-5 5-6 6-7 

 по прямой, перевозя игрушки 

или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой 

горки. 

подъем с санками на гору, 

скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках 

друг друга. 

по прямой, со скоростью, с 

горки, подъем с санками в гору, 

с торможением при спуске с 

горки 

игровые задания и соревнования 

в катании на санях на скорость. 

 

6.2. Ходьба на лыжах: 

3-4 4-5 5-6 6-7 

 по прямой, ровной лыжне 

ступающим и скользящим 

шагом, с поворотами 

переступанием. 

 

скользящим шагом, повороты на 

месте, подъем на гору 

"ступающим шагом" и 

"полуелочкой". 

по лыжне (на расстояние до 500 

м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и 

налево) с переступанием; 

подъем на склон прямо 

"ступающим шагом", 

"полуелочкой" (прямо и 

наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

скользящим шагом по лыжне, 

заложив руки за спину 500 - 600 

метров в медленном темпе в 

зависимости от погодных 

условий; попеременным 

двухшажным ходом (с 

палками); повороты 

переступанием в движении; 

поднимание на горку 

"лесенкой", "елочкой". 

6.3. Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Катание на трехколесном 

велосипеде: по прямой, по 

кругу, с поворотами направо, 

налево. 

 

Катание на трехколесном 

велосипеде по прямой, по кругу 

с поворотами, с разной 

скоростью 

Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате:  

по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; 

с поворотами направо и налево, 

соблюдая правила безопасного 

Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на 

скорость. 
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передвижения. 

6.4. Плавание    

3-4 4-5 5-6 6-7 

 Погружение в воду, ходьба и 

бег в воде прямо и по кругу, 

игры с плавающими игрушками 

в воде. 

Погружение в воду с головой, 

попеременные движения ног в 

воде, держась за бортик, доску, 

палку, игры с предметами в 

воде, доставание их со дна, 

ходьба за предметом в воде. 

Ходьба по дну вперед и назад, 

приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская 

лицо в воду, приседание под 

водой, доставая предметы, идя 

за предметами по прямой в 

спокойном темпе и на скорость.  

Движения прямыми ногами 

вверх и вниз, сидя на бортике и 

лежа в воде, держась за опору.  

Скольжение на груди, плавание 

произвольным способом. 

Погружение в воду с головой с 

открытыми глазами, скольжение 

на груди и спине, двигая ногами 

(вверх - вниз).  

Проплывание в воротца, с 

надувной игрушкой или кругом 

в руках и без; произвольным 

стилем (от 10 - 15 м).  

Упражнения комплексов  

гидроаэробики  в воде у бортика 

и без опоры. 

 

6.5. Катание на коньках:    

3-4 4-5 5-6 6-7 

   удержание равновесия и 

принятие исходного положения 

на коньках (на снегу, на льду); 

приседания из исходного 

положения; скольжение на двух 

ногах с разбега; повороты 

направо и налево во время 

скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой 

ноге, попеременно 

отталкиваясь. 

5. Формирование основ здорового образа жизни 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог поддерживает 

стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за 

собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими 

Способствует пониманию 

детьми необходимости занятий 

физической культурой, 

важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, 

Продолжает воспитывать 

заботливое отношение к 

здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, 

Педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о 

факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в 
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вещами и игрушками; закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья 

выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

укреплении здоровья; 

Формирует первичные 

представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения 

здоровья 

Уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, 

положительно влияющих на 

него 

Педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей 

о факторах, положительно 

влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе).  

Приучает детей следить за своей 

осанкой, формирует 

представление о том, как 

оказывать элементарную 

первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает 

чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

Напоминает о необходимости 

соблюдения правил 

безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать 

правила. 

Напоминает о правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при 

занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга 

и другое).  

Уточняет и расширяет 

представления о правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских 

прогулок. 

Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике 

и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время 

туристских прогулок и 

экскурсий.  

 Формирует первичные 

представления об отдельных  

видах  спорта. 

Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная 

Расширять представления о 

разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и 
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гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся 

достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры 

и спорта для укрепления 

здоровья 

достижениях отечественных 

спортсменов 

8. Активный отдых 

8.1. Предлагаемое  (рекомендуемое) тематическое содержание физкультурных досугов и праздников 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Досуг                                                                  Досуги и праздники  

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

8.2. Физкультурные досуги 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Продолжительность 20 - 25 

минут. 

Содержание составляют 

подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, 

аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Продолжительность 20 - 25 

минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, 

аттракционы, музыкально-

ритмические и танцевальные 

упражнения. 

Продолжительность 30 - 40 

минут.  

Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-

эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, 

творческие задания 

Продолжительность 40 - 45 

минут. Содержание досуга 

включает: подвижные игры, в 

том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, 

творческие задания. 

Физкультурные праздники 

3-4 4-5 5-6 6-7 

 Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

 Педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве 

зрителей 

Содержание праздников 

составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, 

спортивные и гимнастические 

упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Содержание праздников 

предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, 

элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее 

освоенных физических 
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упражнений. 

Дни здоровья 

3-4 4-5 5-6 6-7 

День здоровья проводится 1 (один) раз в квартал 

В этот день проводятся 

подвижные игры на свежем 

воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, 

возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-

экскурсия). 

В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. 

В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, 

в том числе физкультурные 

досуги, и туристские прогулки. 

Прогулки и экскурсии (простейший туризм)** 

 

Туристские прогулки и экскурсии 

  Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с 

постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, 

на берег моря и другое. Время 

перехода в одну сторону 

составляет 30 - 40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5 

- 2 часов. Время непрерывного 

движения 20 минут, с 

перерывом между переходами 

не менее 10 минут.  

Педагог формирует 

представления о туризме как 

виде активного отдыха и 

способе ознакомления с 

природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) 

для туристской прогулки, 

организует наблюдение за 

Организуются при наличии 

возможностей дополнительного 

сопровождения и организации 

санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные 

прогулки. Время перехода в 

одну сторону составляет 35 - 40 

минут, общая 

продолжительность не более 2 - 

2,5 часов. Время непрерывного 

движения 20 - 30 минут, с 

перерывом между переходами 

не менее 10 минут. В ходе 

туристкой прогулки с детьми 

проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за 

природой родного края, 

ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского 

туризма педагог формирует 
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природой, обучает 

ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения, 

осторожность в преодолении 

препятствий; организует с 

детьми разнообразные 

подвижные игры во время 

остановки. 

представления о туризме, как 

форме активного отдыха, 

туристских маршрутах, видах 

туризма, правилах безопасности 

и ориентировки на местности: 

правильно по погоде одеваться 

для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать 

рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг 

(более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и 

аккуратно укладывать запасные 

вещи и коврик, продукты, 

мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); 

преодолевать несложные 

препятствия на пути, наблюдать 

за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, 

соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 
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- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

2.2.Инструментарий (УМК) для инвариантной части и вариативной части по решению задач пообразовательной области  

физическое развитие для всех возрастных групп обучающихся 

 

Образовательная 

область/задачи 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ИНВАРИАНТНОЙ 

ЧАСТИ ПРОГРАММЫ 

Варитивная часть программы состоит из 

региональногокомпонента,инновационной  

деятельности, ведущие направления ДОО 

Физическое развитие 

Активный отдых 

Туристическая 

деятельность 

 

Задачи ссылка на ФОП ДО 

Приказ Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 

"Об утверждении 

федеральной 

образовательной 

программы дошкольного 

образования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с 

участием родителей (для занятий с детьми 2–5 лет).  

Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с 

участием родителей (5–7 лет). 

Конспекты занятий. Ульева Е. А. 100 

увлекательных игр в дороге, на прогулке.  

Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр 

для веселого дня рождения. 

 Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр 

для здоровья вашего ребенка. 

 Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр 

для отличной учебы.  

Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр 

для уверенности в себе.  

Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр, 

когда за окном дождь.  
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2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы по физическому развитию с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы инструктор по физкультуре определяет самостоятельно в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов.  

Формы реализации Программы 

 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, дидактическая, подвижная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные игры и элементы 

спортивных игр и другие). 

 

 

Методы реализации Программы 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, инструктор по физкультуре учитывает возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты.  Для решения задач воспитания и обучения в детском саду используется комплекс методов. 

 

Методы воспитания и обучения по ФОП 

 

Для достижения задач воспитания При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

 

1. Метод организации опыта поведения и 

деятельности: приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы. 

1. При использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения: распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение. 

2. Репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 
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2. Метод осознания детьми опыта 

поведения и деятельности: рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример. 

3. Метод мотивации опыта поведения и 

деятельности: поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы. 

 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением: упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель. 

3. Метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений. 

4. При применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети: 

применение представлений в новых условиях. 

5. Исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования. 

6. Метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое.  

 

 

 

Специальные методы физического обучения: 

Метод Содержание 

 

1. Модельный метод обучения Обучение ребенка происходит по определённой модели: объяснение-показ-

выполнение-коррекция-выполнение-автоматизация. 

 

2. Соревновательный метод Метод способствует практическому освоению основных видов движений и 

общеразвивающих движений.  

 

3. Метод круговой тренировки Метод подразумевает выполнение нескольких видов физических упражнений сериями, 

по кругу. Характеризуется последовательным выполнением упражнений в процессе 

прохождения «станций», расположенных по кругу. Благодаря этому в работу 

последовательно включаются все группы мышц.  

 

4. Метод проблемного обучения движениям Состоит в том, что в двигательную деятельность ребенка вносится проблемная 

ситуация. Это делает обучение более интересным и увлекательным. 

 

5. Метод строго регламентированного 

упражнения 

Обладает большими педагогическими возможностями. Он позволяет: 1) осуществлять 

двигательную деятельность дошкольника по твердо предписанной программе (по 
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подбору упражнений, их связкам, комбинациям, очередности выполнения и т.д.); 2) 

строго регламентировать нагрузку по объему и интенсивности, а также управлять ее 

динамикой в зависимости психофизического состояния ребенка и решаемых задач; 3) 

точно дозировать интервалы отдыха между частями нагрузки; 4) избирательно 

развивать физические качества; 5) эффективно осваивать технику физических 

упражнений. 

 

6. Метод творческих физических заданий Благодаря творческим заданиям ребенок придумывает комбинации физических 

движений, варианты подвижных игр, сочиняет свои новые игры.  

 

Средства реализации Программы 

 

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К средствам физического развития и 

оздоровления детей относятся: 

1. Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, 

физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность 

воздействия физических упражнений на организм; 

2. Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к 

осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает 

эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребёнка; 

3. Физические упражнения - основное средство физического воспитания. Они используются для решения оздоровительных, 

образовательных и воспитательных задач, обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, 

способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество 

выполняемых движений. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта возрастных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы инструктор по физкультуре учитывает субъектные проявления 

ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям 

и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
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2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность по ОО «Физическое развитие» включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов физической активности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную физкультурно-оздоровительную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации задач оздоровления и физического развития дошкольников. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, инструктор по физической 

культуре может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности. 

 

Варианты совместной деятельности  

 

№№ Содержание совместной деятельности инструктора по физкультуре и детей 

1 Совместная деятельность инструктора по физкультуре с ребёнком, где он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому. 

2 Совместная деятельность ребёнка с инструктором по физкультуре, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры. 

3 Совместная деятельность группы детей под руководством инструктора по физкультуре, который на правах участника 

деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей. 

4 Совместная деятельность детей со сверстниками без участия инструктора по физкультуре, но по его заданию. Педагог в этой 

ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей. 

 

№№ Содержание самостоятельной деятельности детей 

1 Самостоятельные спортивные и подвижные игры детей. 

2 Самостоятельная физкультурная деятельность по выбору детей. 

3 Самостоятельная оздоровительная деятельность детей. 

 

Организуя различные виды физкультурной деятельности (общеразвивающие упражнения, основные движения, подвижные и 

спортивные игры), педагог учитывает двигательный опыт ребёнка, его субъектные проявления, а именно: 

- самостоятельность; 

- творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации; 

- стремление к сотрудничеству с детьми; 

- инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности.  

Эту информацию инструктор по физкультуре может получить в процессе наблюдения за двигательной активностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды физкультурной деятельности, 



50 

 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации создаются условия для свободного выбора детьми вида деятельности, 

оборудования, участников, для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей.  

Инструктор по физкультуре использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач оздоровления и 

физического развития детей. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка. В образовательном процессе игра выступает как форма организации жизни и 

деятельности детей, метод или прием обучения, средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для физического развития ребёнка и становления его личности, инструктор по физкультуре 

максимально использует все варианты её применения в образовательном процессе: игры на развитие координационных способностей, на 

формирование быстроты, на формирование выносливости, на формирование силы, гибкости, народные подвижные игры и др. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами физического воспитания, обучения и развития ребёнка.  

 

Образовательная деятельность в режимных процессах 

 

№№ Режимный процесс Содержание 

1 Образовательная деятельность, 

осуществляемая в первую 

половину дня 

 

- игровые ситуации, индивидуальные малоподвижные игры и игры небольшими подгруппами 

(режиссерские, дидактические, малоподвижные и др.); 

- упражнения по освоению навыков культуры здоровья; 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами ОО «Физическое развитие»; 

- оздоровительные и закаливающие процедуры; 

- здоровьесберегающие мероприятия; 

 - утренняя гимнастика; 

- оздоровительная пробежка; 

- самостоятельная двигательная деятельность детей. 

 

2 Проведение занятий - образовательные ситуации; 

- тематические события; 

- занятия в рамках проектной деятельности; 

- проблемно-обучающие ситуации, интегрирующие содержание образовательных областей. 

 

3 Образовательная деятельность, 

осуществляемая во время 

прогулки 

- физические упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

- подвижные народные игры; 



51 

 

- игры с правилами: сюжетные и бессюжетные; 

- игры с элементами спортивной игры (футбол, волейбол, баскетбол, бадминтон, городки); 

- подвижные игры и упражнения на развитие физических качеств дошкольников; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- проведение спортивных праздников; 

- самостоятельная двигательная деятельность детей. 

 

4 Образовательная деятельность, 

осуществляемая во вторую 

половину дня 

- зарядка после дневного сна; 

- воздушные ванны после сна; 

- упражнения для профилактики плоскостопия и коррекции правильной осанки; 

- игровые ситуации, индивидуальные малоподвижные игры и игры небольшими подгруппами 

(режиссерские, дидактические, малоподвижные и др.); 

- проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, развлечений, спортивных 

праздников; 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами ОО «Физическое развитие»; 

- самостоятельная двигательная деятельность детей. 

 

 

Культурные практики 

 

Во вторую половину дня инструктор по физкультуре может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные 

и практические компоненты содержания физического воспитания и обучения ребенка. Ценность культурных практик состоит в том, что 

они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в различных видах 

физкультурной деятельности, обеспечивают их эффективность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, 

способствует становлению разных видов детских инициатив: творческая инициатива, инициатива целеполагания, познавательная 

инициатива, коммуникативная инициатива, игровая инициатива. 

Тематику культурных практик инструктору по физкультуре помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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Основные формы организации культурных практик по оздоровлению и физическому развитию детей 

 

№№ Вид деятельности Культурные практики 

 

1. Игровая деятельность  

 

- игры с бегом, игры с прыжками, игры с ходьбой, игры с мячом, игры с элементами 

соревнований и др. 

- сюжетные игры; 

- дидактические игры по ЗОЖ; 

- игровой самомассаж; 

- народные малоподвижные и подвижные игры; 

- совместная игра инструктора по физкультуре и детей; 

- игровые ситуации в рамках ОО «Физическое развитие». 

 

2. Продуктивная деятельность 

 

- мастерская по изготовлению спортивных атрибутов и пособий; 

- продукты детского творчества на основе знаний и впечатлений детей о ЗОЖ, 

физкультуре и спорте. 

 

3. Коммуникативная деятельность 

 

- беседы, ситуативные разговоры о ЗОЖ, физкультуре и спорте; 

- речевые ситуации в физкультурной деятельности. 

 

4. Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

- творчество во всех видах физкультурной деятельности. 

 Физическая деятельность - физические упражнения; 

- разнообразные игры; 

- физкультурные досуги и развлечения; 

- спортивные соревнования, эстафеты, марафоны. 

 

5. Чтение художественной литературы 

 

- чтение литературы о спорте, спортсменах, здоровом образе жизни 
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2.5.Взаимодействиеинструктора по физической культуре с семьями обучающихся 

Цели, задачи и принципы взаимодействия с родителями 

Цель взаимодействия 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах оздоровления и физического развития дошкольников. 

Задачи взаимодействия 

1. Оказать психолого-педагогическую поддержку родителям в оздоровлении и физическом развитии ребенка. 

2. Сформировать у родителей теоретические знания и практические умения по вопросам физического воспитания и обучения детей. 

3. Ознакомить родителей с содержанием работы инструктора по физической культуре. 

4. Организовать поддержку образовательных инициатив семьи, способствующих физическому развитию детей и формированию у них 

основ здорового образа жизни. 

5. Объединить усилия инструктора по физической культуре, воспитателей и родителей по реализации задач ОО «Физическое развитие» 

посредством совместных образовательных и досуговых мероприятий. 

Принципы взаимодействия в соответствии с ФОП 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в 

ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого 

и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
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Направления взаимодействия 

№№ Направление Содержание Методы, приемы и способы 

1. Диагностико-

аналитическое 

Включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении 

физического развития ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа. 

 

Опросы, анкеты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); Дни открытых дверей, 

открытые просмотры физкультурных занятий, 

приглашение на развлечения, спортивные 

праздники и другие мероприятия.   

2. Просветительское Предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей 

оздоровления и физического развития детей; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией в области сохранения и укрепления 

здоровья дошкольников; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы, технологий и методик физического 

развития; содержании и методах образовательной 

работы с детьми. 

 

Родительские собрания, конференции, круглые 

столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО и инструктором по 

физкультуре для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей); сайт ДОО, 

страница инструктора по физкультуре на сайте 

ДОО, социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотовыставки 

проведенных мероприятий; совместные праздники 

и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными спортивными традициями и др. 

3. Консультационное Объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем в физическом воспитании и 

обучении детей, в том числе в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка 

со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми; 

способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и др. 
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2.6.Формируемая часть программы (региональный компонент) 

Цель: ознакомление ребенка с природными, культурными, социальными и экономическими особенностями Урала, раскрыть 

перед ребенком окружающий мир, развивать чувство привязанности, преданности и ответственности по отношению к своей Родине, 

воспитывать свободную, творческую, толерантную личность, знающую и уважающую родную культуру и культуру народов 

ближайшего национального окружения. 

Задачи: 

 Формировать у детей общее представление о природе, об истории края, жизни народов, культуре родного народа и культуре 

народов, живущих на Урале 

 Формировать в растущем человеке начала духовности, необходимые для развития внутреннего мира личности 

 Формировать адекватное отношение ребенка к себе, к своим родным и близким, друзьям, обществу в целом. 

 Формировать основы гражданственности, уважения к правам человека 

Реализация национально-регионального компонента проходит в следующих формах: 

 Экскурсии к  спортивным объектам. 

 Тесное взаимодействие с спортивными объектами (проведение совместных спортивных мероприятий, выступление тренеров 

спортивных секций на родительских собраний, демонстрация опыта работы спортивных секций и школ и т.д). 

 Походы в природу. 

 Использование аудио- и видео-материалов о родном поселке . 

 Рассматривание иллюстраций, картин, связанных спортивной жизнью поселка. 

 Встречи с спортсменами. 

 Проведение акций  – ряд действий предпринимаемых для достижения поставленной цели, для формирования у детей нравственно-

патриотических чувств к родному краю, малой Родине. 

 - праздники и развлечения; 

 - подвижные игры народов Урала; 

  Развивающая среда, способствующая развитию интереса к окружающей действительности, любознательности, патриотических 

чувств. 

  Работа с родителями. Это направление предполагает системное и планомерное взаимодействие триады родитель-ребенок-

педагог для патриотического воспитания. 

Направления регионального компонента и его содержание, инструментарий реализации, реализуется с помощью региональных 

программ: 

 Парциальная программа «Урал – мой край родной»  от 5 до 7 лет» (Ф.Фазлыева) 

 Парциальная программа «Я люблю Россию!» от 5 до 7 лет (Нищева Н.В.), Санкт-Петербург, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2023г 

 Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию» (Воронкевич О.А.) Санкт-Петербург, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020г 

 Парциальная программа «Поликультурное детство» от 6 до 7 лет 
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2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов 

Коррекционно-развивающаяработаи\илиинклюзивноеобразованиевдошкольном отделении МАОУ СОШ № 10направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

целевыегруппы),включаядетейсООП,втомчиследетейсОВЗидетей-

инвалидов;оказаниеимквалифицированнойпомощивосвоенииПрограммы,ихразностороннееразвитиесучетомвозрастныхи 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРРпредставляетсобойкомплексмерпопсихолого-педагогическомусопровождениюобучающихся,включающийпсихолого-

педагогическоеобследование,проведениеиндивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамикиихразвития.КРРвдошкольном отделении МАОУ СОШ № 10осуществляютпедагоги,логопед идругие специалисты. 

 

Содержаниекоррекционно-развивающейработы в ДО включает следующие блоки: 

Этапы Содержание деятельности Инструментарий  

Диагностическая 

работа 

Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

Изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

Изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

Психолого-педагогическая диагностика: 

Учеб. пособие для 

П863 студ. высш. пед. учеб. заведений / 

И.Ю.Левченко, С.Д.За 

брамная, Т.А.Добровольская и др.; Под 

ред. И.Ю.Левчен 

ко, С.Д.Забрамной. — М.: Издательский 

центр «Академия», 

2003 - 320 с. 
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изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одаренности; 

Мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды; 

Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием 

необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-

развивающаяработа  

 

Выбороптимальныхдляразвитияобучающегосякоррекционно-

развивающихпрограмм/методикпсихолого-

педагогическогосопровождениявсоответствиисегоособыми(индиви

дуальными)образовательными потребностями; 

организацию,разработкуипроведениеспециалистамииндивидуальны

хигрупповыхкоррекционно-

развивающихзанятий,необходимыхдляпреодолениянарушенийпове

денияиразвития,трудностей восвоении образовательнойпрограммы 

исоциализации; 

Коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическуюкоррекциюегоповедения; 

Развитиекоммуникативныхспособностей,социальногоиэмоциональ

ногоинтеллектаобучающихся,формированиеихкоммуникативной 

компетентности; 

коррекциюиразвитиепсихомоторнойсферы,координацииирегуляции

движений; 

 наглядные (непосредственное  

наблюдение и его разновидности, 

опосредованное наблюдение, показ и 

рассматривание картинок, объектов и их 

действий); 

 метод наглядного 

моделирования (пиктограммы, 

мнемотаблицы, предметно-

схематические модели); 

 словесные (чтение, рассказывание, 

речевой образец, заучивание наизусть, 

пересказ, обобщающая беседа, 

рассказывание без опоры на наглядный 

материал, повторение, словесное 

упражнение (параллельно-пофразовое 

высказывание, договаривание), оценка 

детской речи, вопрос, совместный 
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Созданиеусловий,обеспечивающихразвитие,обучениеивоспитаниед

етейсярковыраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или 

инойнаправленностьюодаренности; 

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной 

среды для разных видовдеятельности; 

Формированиеинклюзивнойобразовательнойсреды,втомчислеобесп

ечивающейвключениедетейиностранныхгражданвроссийскоеобразо

вательноепространствоссохранениемкультуры иидентичности, 

связанных состранойисхода\происхождения; 

оказаниеподдержкиребенкувслучаяхнеблагоприятныхусловийжизн

и,психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структурсоциальнойзащиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление 

Устранитьнеадекватныеметодывоспитаниявсемьевовзаимодействии

родителей(законныхпредставителей)сдетьми; 

помощьвустранениипсихотравмирующихситуацийвжизниребенка. 

рассказ, указания); 

 практические (дидактические игры, 

игры-драматизации, инсценировки, 

дидактические  упражнения) 

 

Консультативнаярабо

та 

 

Разработкурекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобуча

ющимсяструдностямивобученииисоциализации,единыхдлявсехучас

тниковобразовательныхотношений; 

Консультирование специалистамипедагогов по выбору 

индивидуально ориентированныхметодови приемов работы 

собучающимся; 

Консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания иприемовкоррекционно-развивающей работы 

с ребенком 

Разработкарекомендаций 

Консультации специалистами педагогов 

Консультации в помощь семье 

Информационно-

просветительскаярабо

та 

 

Различныеформыпросветительскойдеятельностинаправленные на 

разъяснение участникамобразовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), 

ихродителям(законнымпредставителям),педагогическимработни

кам —

вопросов,связанныхсособенностямиобразовательногопроцессаипси

холого-

педагогическогосопровожденияобучающихся,втомчислесОВЗ,труд

Лекции,беседы,информационныестенды

, печатные материалы, электронные 

ресурсы 

Проведение  тематическихвыступлений, 

онлайн-консультаций 
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ностями вобучениии социализации; 

Дляпедагогов иродителейпоразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейразличныхкатегорийобучающихся,вто

м числесОВЗ, трудностями вобучении и социализации. 

Реализация коррекционно развивающей работы с детьми: ОВЗ и детьми-инвалидами,одаренными детьми, 

сбилингвальнымивоспитанниками,детьмимигрантов, обучающихся«группыриска»- девиацииразвития иповедения 

Реализация КРР с 

обучающимися с ОВЗ 

и детьми-инвалидами 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 

должнапредусматриватьпредупреждениевторичныхбиологическихи

социальныхотклоненийвразвитии,затрудняющихобразованиеисоци

ализациюобучающихся,коррекциюнарушенийпсихическогоифизиче

скогоразвитиясредствамикоррекционнойпедагогики,специальнойпс

ихологии и медицины;формирование у обучающихся механизмов 

компенсации 

дефицитарныхфункций,неподдающихсякоррекции,втомчислесиспо

льзованияассистивных технологий. 

Согласно  

нозологическихгруппосуществляетсявсо

ответствии ООП ДО(на основе ФОП 

ДО) или АОП ДО прописанной на 

основеФедеральнойадаптированнойобра

зовательнойпрограммой ДО (далее 

ФАОП ДО) с последующим   созданием 

индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

 

Направленностькорре

кционно-

развивающейработыс

одареннымиобучающ

имися 

Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития: 

вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного 

воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка 

чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для 

Включение ребенка в программу 

КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-

педагогическогосопровожденияосущест

вляетсянаосновезаключенияППКпорезу

льтатампсихологическойипедагогическо

й диагностики. 
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развития различных видов способностей и одаренности. 

 

НаправленностьКРРс

билингвальнымивосп

итанниками,детьмим

игрантов,испытываю

щими трудности с 

пониманием 

государственного 

языка РФ 

Развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, 

егоэмоциональномусостоянию,намерениями желаниям; 

Формированиеуверенногоповеденияисоциальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попаданиявновую языковуюи 

культурнуюсреду(тревога,неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

 

Работупосоциализациииязыковойа

даптациидетейиностранных граждан, 

обучающихсяворганизациях,реализующ

ихпрограммыДОвРФ,организуетсяс 

учетом особенностейсоциальной 

ситуации каждогоребенкаперсонально. 

В случаях 

выраженныхпроблемсоциализации,личн

остногоразвитияиобщейдезадаптациире

бенка,еговключениев 

программуКРРможетбытьосуществлено

наосновезаключенияППКпорезультатам

психологическойдиагностикиилипозапр

осуродителей(законныхпредставителей)

ребенка через создания для 

дошкольника индивидуального 

образовательного маршрута 

Парциальная программа 

«Поликультурное детство»  

НаправленностьКРР 

своспитанниками, 

имеющимидевиациир

азвития иповедения
*
 

 

Коррекция/развитиесоциально-

коммуникативной,личностной,эмоционально-волевойсферы; 

Помощьврешенииповеденческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

развитиерефлексивных способностей; 

совершенствованиеспособовсаморегуляции. 

 

Включение ребенка из «группы 

риска» в программу КРР, определение 

индивидуальногомаршрута психолого-

педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения 

ППКпо результатам психологической 

диагностики или по обоснованному 

запросу 

педагога/родителей(законныхпредставит

елей). 
*К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 
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2.8.Рабочая программа воспитания ОО Физическое развитие 

 
1Целевойраздел 

Общая 

цельвоспита

ния вДОО 

 формирование первичных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социальноприемлемыхнормах иправилах поведения; 

 формированиеценностногоотношенияк 

окружающемумиру(природномуисоциокультурному),другимлюдям,самомусебе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями,принятыми вобщественормамииправилами. 

Общие 

задачи 

воспитания в 

ДОО 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, 
должноминедопустимом; 

 способствовать становлению нравственности,основанной на духовных отечественных традициях, внутренней 

установке личности поступать согласно своей совести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому 

самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной организации ребенка по средством проектирования и принятия 
уклада,воспитывающей среды,создания воспитывающих общностей. 

Направления

воспитания 

1) Патриотическоенаправлениевоспитания 
Цель- содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника 

отечества и творца (созидателя), ответственного забудущее своей страны 

Ценности-родина и природа культура,семья 

2) Духовно-нравственноенаправление. 

Цель- формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуальноответственному поведению. 

Ценности-жизнь,милосердие,добро. 

3) Социальноенаправлениевоспитания 

Цель- формирование ценностного отношения детей к семье, дому, человеку развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество 

4)Познавательное направление 

Цель- формирование ценности познания 

Ценности:познание 

5) Физическоеи оздоровительноенаправление 

Цель:формирование ценностного отношения детей к здоровомуобразу жизни, овладение элементарными 

навыками и правилами безопасности. 
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Ценности:жизнь,здоровье. 

6) Трудовоенаправлениевоспитания 

Цель:формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность: труд 

 Эстетическоенаправлениевоспитания 

 Цель:способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте 
Ценности:культура,красота. 

Целевые 

ориентиры 

воспитания на 

этапе 

завершения 

освоения 

программы ОО 

Физическоер

азвитие 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья- занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 

другое;стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющийинтерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

команднойпобеде,нравственныеи волевыекачества. Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

2.Содержател

ьныйраздел 

 

Задачи 

воспитания 

ОО 

Физическоераз

витие 

Решение задач воспитания в рамках ОО Физическое развитие направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь»,«Здоровье»,чтопредполагает: 

-формирование у ребенка возраст о сообразных представлений о жизни,здоровьеи  физической культуре; 

-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим и нормами и правилами: 

-воспитание активности, самостоятельности, уверенности,нравственных и волевых качеств. 

Формы 

деятельности 

сотрудничества

с родителями 

(законными 

представителям

и)в процессе 

воспитательной 

работы 

-родительское собрание; 
-круглый стол; 

-опрос; 

-мастер-класс; 

-анкета; 

-консультация 

-консультация-передвижка 

-стенд 
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События 

образовательной

организации ОО 

Физическое 

развитие 

-проекты воспитательной направленности 
-праздники 

-тематические встречи с родителями (законными представителями) имеющими отношение к спорту(мастер 

спорта, тренер, другое) 

-общиедела 

Совместная 

 

-ситуативнаябеседа,совет,вопрос; 

деятельность 

вобразователь

ных ситуациях 

ОО 

Физическое 

развитие 

-заучивание стихов, считалок наизусть (подготовка к спортивным праздникам ,сопровождение подвижных игр); 
-рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов 

спортивной направленности; 

-организация выставок детского рисунка, семейных фотографий спортивной направленности; 

-экскурсии (в спорткомплексы, школьныйспортзал); 

-участие вмассовых мероприятиях посёлка («Лыжня России», другие); туристические походы. 

Организация 

предметно-

пространствен

ной среды 

-знаки и символы государства; 
-компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта (физкультурное оборудование, спортивный инвентарь); 

-компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями традиций многонационального российского народа. (атрибуты к народным подвижным играм, 

другое); 

-компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности(спортивный инвентарь) 

Социальноепа

ртнерство 

-участие представителей комплекса ГТО в сдаче нормативов ГТО, мероприятиях, посвященным популяризации 

ГТО среди обучающихся; 

-проведение на базе школы спортивных мероприятий акций воспитательной направленности; 

-участие представителей ГИБДД в мероприятиях ДОО по безопасности дорожного движения; 

-реализация проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями 

(законными представителями), педагогами с организациями-партнерами. 
3. Организационныйраздел 

Нормативно-

методическое 
обеспечение. 

Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» электронный ресурс институт воспитания.рф. 
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Федеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработы 

Сентябрь 1сентября-Деньзнаний 
3 сентября- День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом8сентября-Международныйденьраспространения грамотности 

27сентября-Деньвоспитателяивсех дошкольных работников 
 
1октября:Международныйденьпожилых людей,Международныйденьмузыки 

Октябрь 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

4 октября День защиты животных 

5октября-Деньучителя 

Третье воскресенье октября-День отца в России 

 

4 ноября-День народного единства 

8 ноября- День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних 

дел России 

Последнее воскресенье ноября-День матери вРоссии 

30ноября – День Государственного герба Российской Федерации 

 

3 декабря- День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включить в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

5 декабря день добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской 

Федерации31декабря-Новыйгод 

 

27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря 

смерти»Аушвиц-Биркенау (Освенцима)- День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательнойработысдошкольникамирегиональнои/илиситуативно) 

 

2 февраля- День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День Российской науки 

15 февраля День памяти ороссиянах ,исполнявших служебный долг за пределами отечества 

21февраля-Международный день родного языка 
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Март 

 

 

 

 

Апрель

Май 

 

 

Июнь 

 

 

 

 

Июль 
 
Август 

23февраля День защитника Отечества 

 

8 марта-Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/илиситуативно) 

27 марта Всемирный день театра 

 

 

12апреля-День космонавтики 

 

1 мая - Праздник весны и труда 

9мая-День Победы 

19 мая- День детских общественных организаций в России 

24мая-День славянской письменностии культуры 

 

1июня-День защиты детей  

6 июня - День русского зыка  

12 июня-ДеньРоссии 

22июня-День памяти и скорби 

8 июля- День семьи, любви и верности 

12августа- День физкультурника 

22 августа- День государственного флага Российской Федерации  

27августа-День российского кино 
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Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров  

в работе с особыми категориями детей: 

 

Условия  Содержание 

Направленное на формирование личности взаимодействие 

взрослых с детьми 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребёнку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств её 

реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

Формирование игры как важнейшего фактора воспитания и 

развития ребёнка с особыми образовательными 

потребностями 

с учётом необходимости развития личности ребёнка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

 

Создание воспитывающей среды способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

 

Доступность воспитательных мероприятий совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка;  

речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 
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Ш.  Организационный раздел 

 

                           3.1.Описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации программы 

             Успешная реализация Федеральной программы ОО Физическое развитие обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

 

Условия Содержательные характеристики 

Признание детства как уникального 

периода в становлении человека 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника 

Решение образовательных задач с 

использованием как новых форм 

организации процесса образования 

проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры 

детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

 

Обеспечение преемственности 

содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в 

том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования 

опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться 

Учёт специфики возрастного и 

индивидуального психофизического 

развития обучающихся 

использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития 

Создание развивающей и 

эмоционально комфортной для 

ребёнка образовательной среды 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее 

Построение образовательной 

деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

Индивидуализация образования в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация 

работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 
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Оказание ранней коррекционной 

помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования 

Совершенствование образовательной 

работы 

на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества 

Психологическая, педагогическая и 

методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей 

(законных представителей) 

в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 

Вовлечение родителей (законных 

представителей) в процесс реализации 

образовательной программы 

построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся 

Формирование и развитие 

профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического 

просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

Через создание оразовательных программ для воспитывающих взрослых 

Непрерывное психолого-

педагогическое сопровождение 

участников образовательных 

отношений в процессе реализации 

Федеральной программы в ДОО 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ 

Взаимодействие с различными 

социальными институтами 

сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

Использование широких 

возможностей социальной среды, 

социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

 

Предоставление информации о 

Федеральной программе семье 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

 

Обеспечение возможностей для поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 
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обсуждения Федеральной программы информационной среде. 

 

 

 

3.2. Организация предметно-пространственной среды 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной  среды и фактор, мощно обогащающий  развитие детей . Развивающая 

предметно-пространственная среда ДОО выступает основой  для разнообразной , разносторонне развивающей , содержательной  и 

привлекательной  для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда представляет собой  единство специально организованного пространства как внешнего 

(территория ДОО), так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные пространства), 

материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей  дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной  творческой  деятельности детей . Развивающая предметно-

пространственная среда ДОО создает возможности для учета особенностей , возможностей  и интересов детей , коррекции недостатков их 

развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и 

вне его, согласуются между собой  по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании развивающей предметно-пространственной среды ДОО учтены: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические условия, в которых находится 

ДОО; 

 возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей  их деятельности, содержание воспитания и образования; 

 задачи образовательной  программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, 

участников сетевого взаимодействия и т.п.). 

Для проведения разных видов двигательной деятельности в ДОО имеется: 

- физкультурный зал 

- физкультурные центры в групповых помещениях 

- спортивная площадка на территории ДОО. 
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3.3. Материально-техническое обеспечение образовательной  программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 Для реализации образовательной программы в ДОО в соответствии с ФОП созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения образовательной программы по физическому развитию; 

выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для обеспечения безопасного нахождения воспитанников на 

территории ДОО, в групповых и других помещениях, необходимых для образовательной деятельности, проведения режимных моментов, сна и 

отдыха; 

выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

        При проведении закупок спортивного оборудования, инвентаря ДОО руководствуется нормами и законодательством РФ. 

 

 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА (оборудование и инвентарь) 

3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 – 7 

Мячи резиновые разных 

размеров 

(20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). 

 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). 

 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). 

Набивные мячи массой от 500 гр. до 

1 кг.  

Мячи футбольные, баскетбольные. 

Мячи надувные.  

 Шары пластмассовые и деревянные 

(4 – 6, 8 – 12, 14 – 16 см). 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). 

Набивные мячи массой от 500 гр. до 

1 кг.  

Мячи футбольные, баскетбольные. 

Мячи надувные.   

Шары пластмассовые и деревянные 

(4 – 6, 8 – 12, 14 – 16 см). 

Палки гимнастические 75 - 

80 см и 40 - 55 см, палки-

шесты для групповых 

занятий длиной 2 - 2.5 м. 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 

40 - 55 см, палки-шесты для 

групповых занятий длиной 2 - 2.5 м. 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 

40 - 55 см, палки-шесты для 

групповых занятий длиной 2 - 2.5 м. 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 

40 - 55 см, палки-шесты для 

групповых занятий длиной 2 - 2.5 м. 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 

см, 

средние диаметром 60 – 75 

см, 

малые диаметром 50 - 55 см.  

Обручи плоские диаметром 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см. 

Обручи плоские диаметром 55 – 60 

см.  

Кольца плоские диаметром по 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см. 

Обручи плоские диаметром 55 – 60 

см.  

Кольца плоские диаметром по 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см. 

Обручи плоские диаметром 55 – 60 

см.  

Кольца плоские диаметром по 
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55 – 60 см.  

Кольца плоские диаметром 

по наружному краю от 15 см 

до 20 - 25 см. 

наружному краю от 15 см до 20 - 25 

см. 

наружному краю от 15 см до 20 - 25 

см. 

наружному краю от 15 см до 20 - 25 

см. 

Скакалки короткие длиной 

от 120 см до 190 – 200 см с 

ручками.  

Косички, верёвочки, шнуры 

длиной от 50 до 80 см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 

м.  

Скакалки короткие длиной от 120 

см до 190 – 200 см с ручками. 

Косички, верёвочки, шнуры длиной 

от 50 до 80 см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 м.  

Скакалки короткие длиной от 120 

см до 190 – 200 см с ручками. 

Косички, верёвочки, шнуры длиной 

от 50 до 80 см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 м.  

Скакалки короткие длиной от 120 

см до 190 – 200 см с ручками. 

Косички, верёвочки, шнуры длиной 

от 50 до 80 см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 м.  

Гимнастическая  стенка 

высотой 2.5 – 2.7 метра и 

шириной пролёта 70 – 90 

см.  

Лесенки-стремянки высотой 

1.5 м и шириной пролёта 50 

- 55 см. Приставная 

лестница с зацепами длиной 

2 м и шириной 40 см.  

Гимнастическая  стенка высотой 2.5 

– 2.7 метра и шириной пролёта 70 – 

90 см.  

Лесенки-стремянки высотой 1.5 м и 

шириной пролёта 50 - 55 см. 

Приставная лестница с зацепами 

длиной 2 м и шириной 40 см.  

Гимнастическая  стенка высотой 2.5 

– 2.7 метра и шириной пролёта 70 – 

90 см.  

Лесенки-стремянки высотой 1.5 м и 

шириной пролёта 50 - 55 см. 

Приставная лестница с зацепами 

длиной 2 м и шириной 40 см.  

Гимнастическая  стенка высотой 2.5 

– 2.7 метра и шириной пролёта 70 – 

90 см.  

Лесенки-стремянки высотой 1.5 м и 

шириной пролёта 50 - 55 см. 

Приставная лестница с зацепами 

длиной 2 м и шириной 40 см.  

Наклонная доска с зацепами 

длиной 2 м и шириной 20 - 

25 см.  

Ребристая доска с зацепами 

длиной 1.5 м и шиной 20 см.  

Наклонная доска с зацепами длиной 

2 м и шириной 20 - 25 см.  

Ребристая доска с зацепами длиной 

1.5 м и шиной 20 см.  

Наклонная доска с зацепами длиной 

2 м и шириной 20 - 25 см.  

Ребристая доска с зацепами длиной 

1.5 м и шиной 20 см.  

Наклонная доска с зацепами длиной 

2 м и шириной 20 - 25 см.  

Ребристая доска с зацепами длиной 

1.5 м и шиной 20 см.  

Гимнастическая  скамейка 

длиной 4 м и высотой 30 см. 

Гимнастическая  скамейка длиной 4 

м и высотой 30 см. 

Гимнастическая  скамейка длиной 4 

м и высотой 30 см. 

Гимнастическая  скамейка длиной 4 

м и высотой 30 см. 

  Стойки для прыжков в высоту 150 -

 170 см. 

Стойки для прыжков в высоту 150 -

 170 см. 

Навесные мишени размером 

60 х 60 см с зацепами.  

Волейбольная сетка длиной 

5 – 6 м и шириной 70 – 80 

см. 

Навесные мишени размером 60 х 60 

см с зацепами.  

Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м 

и шириной 70 – 80 см. 

Навесные мишени размером 60 х 60 

см с зацепами.  

Навесные баскетбольные щиты 

размером 60 х 70 см с кольцом 

диаметром 45 см и сеткой длиной 40 

Навесные мишени размером 60 х 60 

см с зацепами.  

Навесные баскетбольные щиты 

размером 60 х 70 см с кольцом 

диаметром 45 см и сеткой длиной 40 
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см.  

Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м 

и шириной 70 – 80 см. 

см.  

Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м 

и шириной 70 – 80 см. 

Дуги для подлезания 

высотой 60, 50, 40, 30 см с 

расстоянием между 

основаниями 50 см. 

Воротики для прокатывания 

мяча с расстоянием между 

основаниями 40, 50, 60 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 

50, 40, 30 см с расстоянием между 

основаниями 50 см. Воротики для 

прокатывания мяча с расстоянием 

между основаниями 40, 50, 60 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 

50, 40, 30 см с расстоянием между 

основаниями 50 см. Воротики для 

прокатывания мяча с расстоянием 

между основаниями 40, 50, 60 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 

50, 40, 30 см с расстоянием между 

основаниями 50 см. Воротики для 

прокатывания мяча с расстоянием 

между основаниями 40, 50, 60 см. 

 

Кубики пластмассовые 

разного цвета с гранями 

размером 3х3, 5х5, 6х6 см. 

Кирпичики с размером 

основания 25х20, 20х15, 

20х10 и высотой 5 см. 

Кубики пластмассовые разного 

цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 

6х6 см.  

Кирпичики с размером основания 

25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Кубики пластмассовые разного 

цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 

6х6 см.  

Кирпичики с размером основания 

25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Кубики пластмассовые разного 

цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 

6х6 см.  

Кирпичики с размером основания 

25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Набивные мешочки для 

метания в цель размером 

6х9 и 7х10 см, массой 100 – 

150 г и 200 – 250 г.  

Набивные мешочки для метания в 

цель размером 6х9 и 7х10 см, 

массой 100 – 150 г и 200 – 250 г.  

Набивные мешочки для метания в 

цель размером 6х9 и 7х10 см, 

массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. 

Набивные мешочки для упражнений 

в равновесии размером 12х18 и 

15х18 и массой 400 – 500 г. 

Набивные мешочки для метания в 

цель размером 6х9 и 7х10 см, 

массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. 

Набивные мешочки для упражнений 

в равновесии размером 12х18 и 

15х18 и массой 400 – 500 г. 

Кегли большие и малые,  

флажки цветные,  

ленты цветные с палочками 

и без палочек короткие и 

длинные, султанчики,  

платочки разноцветные 

20х20 см. 

Кегли большие и малые,  

флажки цветные,  

ленты цветные с палочками и без 

палочек короткие и длинные, 

султанчики,  

платочки разноцветные 20х20 см. 

Кегли большие и малые,  

гантели массой 200 – 500 г,  

флажки цветные,  

ленты цветные с палочками и без 

палочек короткие и длинные, 

султанчики,  

платочки разноцветные 20х20 см. 

Кегли большие и малые,  

гантели массой 200 – 500 г,  

флажки цветные,  

ленты цветные с палочками и без 

палочек короткие и длинные, 

султанчики,  

платочки разноцветные 20х20 см. 

Гимнастические маты, 

дорожки для ходьбы и бега 

шириной 20 – 25 см и 

длиной от 2.5 до 5 – 6 м.  

Гимнастические маты, дорожки для 

ходьбы и бега шириной 20 – 25 см и 

длиной от 2.5 до 5 – 6 м.  

Гимнастические маты, дорожки для 

ходьбы и бега шириной 20 – 25 см и 

длиной от 2.5 до 5 – 6 м.  

Гимнастические маты, дорожки для 

ходьбы и бега шириной 20 – 25 см и 

длиной от 2.5 до 5 – 6 м.  



73 

 

Атрибуты для подвижных 

игр (шапочки, маски, 

верёвки, ленточки и т.п.). 

Атрибуты для подвижных игр 

(шапочки, маски, верёвки, ленточки 

и т.п.). 

Атрибуты для подвижных игр 

(шапочки, маски, верёвки, ленточки 

и т.п.). 

Атрибуты для подвижных игр 

(шапочки, маски, верёвки, ленточки 

и т.п.). 

  Наборы для игры в бадминтон и в 

городки.    

Наборы для игры в бадминтон и в 

городки. Ракетки, мячи и сетка для 

настольного тенниса. 

Трехколесные  и 

двухколесные велосипеды, 

самокаты. 

Трехколесные  и двухколесные 

велосипеды, самокаты. 

Двухколесные велосипеды, 

самокаты. 

Двухколесные велосипеды, 

самокаты. 

   Футбольные ворота, хоккейные 

клюшки, шайбы. 

Санки, лыжи. Санки, лыжи. Санки, лыжи. Санки, лыжи. 

   Бассейн, надувные игрушки, круги. 

 

 

 

 

№

п/

п 

 

 

Наименованиеоборудования 

Рекомендованное 

количество 

оборудования 

Инвариантнаячасть Вариативнаячасть 

Ед. 

изм. 
количество 

 Спортивный комплекс (включает спортивный и тренажерный зал, кабинет педагога и снарядную) 

1. Раздевальные 

1.1. Системасушкивещейобучающихся шт. 1 +  

1.2. Системахранениявещейобучающихсясоскамьейв 
комплекте шт. 1 

+  

2. Универсальныйспортивныйзал 

2.1 Аппаратно-

программныйкомплексдляопределенияпредрасположе

нности к занятиям видами спорта(АПК) 

 

шт. 

 

1 

+  

2.2. Балансирыразноготипа шт. 4 +  
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2.3. Брусьянавесныедлягимнастическойстенки шт. 1  + 

2.4. Воланыдляигрывбадминтон шт. 4 +  

2.5. Ворота для мини-футбола/гандбола пристенные с 

креплениемкстене(комплектиз2воротссетками) 
шт. 1 

+  

2.6. Гимнастическаяпалкапластмассовая 
шт. 

По кол-

вудетейв 
группе 

+  

2.7. Гимнастическаястенка шт. 2 +  

2.8. Гимнастическийковрик 
шт. 

Покол-ву 
детей 

вгруппе 

+  

2.9. Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, шт. 1 +  

 подставки,зажимыдляэстафетвпомещении     

2.10

. 

Дорожкагимнастическая шт. 1 +  

2.11

. 

Дорожкадляпрыжковвдлину шт. 1 +  

2.12

. 

Доскагладкаясзацепами шт. 1 +  

2.13

. 

Досканаклонная шт. 1 +  

2.14
. 

Доскасребристойповерхностью шт. 1 +  

2.15

. 

Дугабольшая шт. 2 +  

2.16

. 

Дугамалая шт. 2 +  

2.17

. 

Дугидляподлезания шт. 10 +  

2.18

. 

Жилеткаигровая шт. 20 +  

2.19
. 

Защитнаясетканаокна шт. 
Покол-ву 

окон 

+  



75 

 

2.20

. 

Измерительвысотыустановкипланкидляпрыжковввысо

ту 
шт. 1 

+  

2.21
. 

Канатдляперетягивания шт. 2 +  

2.22

. 

Канатподвеснойдлялазания шт. 2 +  

2.23

. 

Клюшки шт. 15 +  

2.24

. 

Коврикмассажный шт. 12 +  

2.25

. 

Кольцагимнастические шт. 1  + 

2.26

. 

Кольцеброс шт. 2 +  

2.27

. 

Кольцобаскетбольное шт. 2 +  

2.28
. 

Кольцомягкое шт. 10 +  

2.29

. 

Кольцоплоское шт. 10 +  

2.30

. 

Комплектатрибутовобщеразвивающихупражненийи 

подвижныхигр 

шт. 1 +  

2.31
. 

Комплектгантелей шт. 10 +  

2.32

. 

Комплектдетскихтренажеров шт. 1  + 

2.33

. 

Комплектоборудованиядлясоревнованийиспартакиад шт. 1 +  

2.34

. 

Консольпристеннаядляканатовишестов шт. 1 +  

2.35
. 

Конуссвтулкой,палкойифлажком шт. 10 +  

2.36

. 

Корзинкадлямячей шт. 4 +  
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2.37

. 

Лабиринтсоставнойизнесколькихсекций шт. 1  + 

2.38

. 

Лентагимнастическая 
шт. 

По кол-

вудетейв 
группе 

+  

2.39 Лыжи(комплектскреплениямиипалками) 
шт. 

Покол-ву 
детей 

вгруппе 

 + 

2.40
. 

Массажныйролик шт. 10  + 

2.41
. 

Матгимнастический(стандартный) шт. 2 +  

2.42

. 

Матгимнастическийпрямой шт. 2 +  

2.43

. 

Матгимнастическийскладной шт. 2 +  

2.44

. 

Матсразметками шт. 4 +  

2.45

. 

Мягкая«кочка»смассажнойповерхностью(комплектиз4

шт.) 

шт. 4  + 

2.46

. 

Мячбаскетбольный шт. 2 +  

2.47

. 

Мячгимнастический шт. 4 +  

2.48

. 

Мячдляметания шт. 20 +  

2.49

. 

Мячдлямини-баскетбола шт. 4  + 

2.50
. 

Мячнабивной(0,5кг) шт. 4 +  

2.51

. 

Мячнабивной(медбол) шт. 4  + 

2.52

. 

Мячфизиоролл шт. 2  + 
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2.53

. 

Мячфитбол (диаметр неменее 65см) шт. 4 +  

2.54

. 

Мячфутбольный шт. 2 +  

2.55
. 

Набормячей(разногоразмера,резина)(неменее5шт.) шт. 6 +  

2.56

. 

Наборразноцветныхкеглейсбитой шт. 2 +  

2.57

. 

Наборспортивныхпринадлежностей–кольцомалое 

(10–12 см), лента короткая (50–60 см),

 палкагимнастическаякороткая(80см),мячсредн

ий 

 

шт. 

 

6 

+  

2.58

. 

Нагрудныеномера шт. 40  + 

2.59
. 

Насосдлянакачиваниямячей шт. 1 +  

2.60

. 

Настеннаялесенка(шведскаястенка) шт. 4 +  

2.61
. 

Обруч(малогодиаметра) шт. 20 +  

2.62

. 

Обруч(среднегодиаметра) шт. 20 +  

2.63

. 

Палкагимнастическаядеревянная 
шт. 

По кол-

вудетейв 
группе 

+  

2.64

. 

Палочкаэстафетная шт. 4 +  

2.65

. 

Перекладинагимнастическаяпристенная/Перекладина 

гимнастическаяуниверсальная(турник) 
шт. 1 

 + 

2.66

. 

Перекладинанавеснаяуниверсальная шт. 1  + 

2.67

. 

Портативноетабло шт. 1  + 

2.68 Прыгающиймячсручкой шт. 2 +  
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. 

2.69

. 

Ракеткидлябадминтона(комплектсволанами) шт. 15 +  

2.70
. 

Роликгимнастический шт. 10  + 

2.71

. 

Свисток шт. 1 +  

2.72

. 

Секундомер шт. 1 +  

2.73
. 

Секундомер(электронный) шт. 1  + 

2.74

. 

Серсо(комплектдляигры) шт. 2 +  

2.75

. 

Системадляперевозкиихранениямячей шт. 1  + 

2.76

. 

Скакалка(взрослая) шт. 2 +  

2.77

. 

Скакалкадетская 
шт. 

По кол-

вудетейв 
группе 

+  

2.78

. 

Скамейкагимнастическаяуниверсальная шт. 6 +  

2.79

. 

Стеллаждляинвентаря шт. 1 +  

2.80
. 

Степплатформа шт. 15  + 

2.81

. 

Стойкабаскетбольнаяссеткой(комплект) шт. 2 +  

2.82

. 

Стойкадлягимнастическихпалок шт. 1 +  

2.83

. 

Стойкидляпрыжковввысоту(комплект) шт. 2 +  

2.84

. 

Султанчикидляупражнений шт. 50 +  



79 

 

2.85

. 

Сухой бассейнсшарамидля зала шт. 1  + 

2.86

. 

Таблоэлектронное игровое(дляволейбола, баскетбола, 

футбола,гандбола)сзащитнымэкраном 

шт. 1  + 

2.87

. 

Тележкаилистенддляспортинвентаря шт. 1  + 

2.88

. 

Турник(перекладинавысокая) шт. 2  + 

2.89

. 

Фермадлящитабаскетбольного шт. 1 +  

2.90
. 

Фишкиконусы шт. 10 +  

2.91
. 

Флажкиразноцветные(атласные) шт. 50 +  

2.92

. 

Шайбы шт. 15 +  

2.93

. 

Щитбаскетбольный шт. 1 +  

2.94

. 

Щит дляметания вцельнавесной шт. 2 +  

2.95

. 

Эспандерыкистевые(детские) 
шт. 

По кол-

вудетейв 

группе 

 + 

3. Дополнительноеивариативноеоборудованиедляподвижныхигриспортивныхмероприятий 

3.1. Комплектдляпроведенияспортивныхмероприятий(вбау

ле) 
шт. 1 

 + 

3.2. Комплектсудейский(всумке) шт. 1  + 

3.3. Музыкальныйцентр шт. 1 +  

3.4. Набордляподвижныхигр(всумке) шт. 1 +  

4. Кабинетпедагога/воспитателяфизическойкультуры 

4.1. Доскапробковая/Доскамагнитно-маркерная шт. 1 +  
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4.2. Компьютер педагога с периферией/ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, 

программноеобеспечение) 

 

шт. 

 

1 

+  

4.3. Креслопедагога шт. 1 +  

4.4. Многофункциональноеустройство/принтер шт. 1 +  

4.5. Столпедагога шт. 1 +  

4.6. Шкафдляодежды шт. 1 +  

5. Снарядная 

5.1. Аптечка универсальная для

 оказанияпервоймедицинскойпомощи(всоот

ветствиисприказом№822н) 

 

шт. 

 

1 

+  

5.2. Граблидляпеска шт. 1 +  

5.3. Комплектполивалентныхматовимодулей шт. 1  + 

5.4. Лыжныйкомплектвзрослый шт. 1  + 

5.5. Набордляигрывшахматы шт. 4 +  

5.6. Набордля игры вшашки шт. 4 +  

5.7. Пьедесталразборный шт. 1  + 

5.8. Рулетка шт. 2 +  

5.9. Сеткизащитныенаокнахиосветительныхприборах По количеству 

Приборовиокон 

+  

5.10
. 

Стеллаждляинвентаря шт. 1 +  

5.11

. 

Стеллаждлялыж шт. 1  + 

5.12
. 

Флажкидляразметкилыжнойтрассы шт. 20  + 

5.13

. 

Часыспульсометромишагомером шт. 2 +  

5.14

. 

Шахматныечасы шт. 4  + 

5.15
. 

Шкафдлясушкилыжныхботинок шт. 1  + 

5.16 Шкаф-локердляинвентаря шт. 1  + 
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. 

6. Спортивнаяплощадка 

6.1. Зонасоборудованиемдляподвижныхигр 

6.1.

1. 

Воротадляфутбола/хоккея шт. 2 +  

6.1.

2. 

Стойкиволейбольные шт. 2 +  

6.1.
3. 

Стойкаскольцомбаскетбольная шт. 2 +  

6.2. Зонасгимнастическимоборудованиемиспортивнымиснарядами 

6.2.

2. 

Балансирсамортизатором шт. 2 +  

6.2.
3. 

Бревногоризонтальное шт. 3 +  

6.2.

4. 

Бревнонаклонное шт. 1 +  

6.2.

5. 

Гимнастическаястенка(5–6пролетов) шт. 2 +  

6.2.

6. 

Мишеньдлябросания/метания шт. 4 +  

6.2.

7. 

Рукоход шт. 2 +  
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– СИНТЕЗ, 2020. -160 с. 

11. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятия с детьми 2-7 лет. – 2-изд. исправ. и доп.. - М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2021. -168 с. 

Для обучения спортивным играм и упражнениям, музыкально-ритмическим движениям,освоения навыков туристических походов, 

используются следующие методические пособия: 

1. Адашкявичене Э.И., «Спортивные игры и упражнения в детском саду», Москва»Просвещение» 1992г. 

2. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

3. Борисова М.М., Зорина Т.А., Сафронова Н.М. Обучение дошкольников игре «Городки». М.: Линка-Пресс, 2017. 

4. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

5. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта для детей 3-7 лет. Издательство «ГНОМ и Д», 2004. 

6. Галицкий А., Марков О. Азбука бадминтона. – М., ФиС., 1987. 

7. Гришин В.Г. «Игры с мячом и ракеткой». М.: Педагогика, 1975. 

8. Завьялова Т.П. Методика обучения и воспитания. Туризм в детском саду. Издательство «Юрайт», 2022г. 
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